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Àπà«¬∑’Ë 1 °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π∞“π–∑’Ëª√÷°…“·≈–ºŸâ√à«¡¡◊Õ„π°“√·°âªí≠À“

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
1. ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ·π–·π«

2. ·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. √Ÿâ·≈–‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«„π°“√¥”‡π‘πß“π

1.1 ·π–·π«

1.2 √–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. · «ßÀ“·π«∑“ß·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. «‘∑¬“°√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ≈–≈“¬æƒµ‘°√√¡µ“¡„∫ß“π  ç¡“√Ÿâ®—°°—π°àÕπ¥’°«à“é

2. ·∫àß°≈ÿà¡§√Ÿ·π–·π« °≈ÿà¡≈– 5-7 §π

3. «‘∑¬“°√°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π∫∑∫“∑

¢Õß§√Ÿ·π–·π« (‚¥¬„™â°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ : KM)

4. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ ·≈–√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡

5. «‘∑¬“°√„Àâ§√Ÿ·π–·π«»÷°…“‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß∫∑∫“∑§√Ÿ·π–·π«

5.1 ∫∑∫“∑µàÕ√–∫∫ß“π·π–·π«„π‚√ß‡√’¬π

5.2 ∫∑∫“∑µàÕ°“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

6. «‘∑¬“°√„Àâ§√Ÿ·π–·π«Õ¿‘ª√“¬/´—°∂“¡

7. «‘∑¬“°√„Àâ§√Ÿ·π–·π«»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»º≈°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π«—¥¥Õπ√«∫

 ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“™ÿ¡æ√ ‡¢µ 1

8.  ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—π«“ß·ºπÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬πµ“¡∫∑∫“∑

¢Õß§√Ÿ·π–·π« √“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡„∫ß“π

9. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ

10. Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫ß“π ‡√◊ËÕß ç¡“√Ÿâ®—°°—π°àÕπ¥’°«à“é

2. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß∫∑∫“∑§√Ÿ·π–·π«

3. „∫ß“π ‡√◊ËÕß °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π

°“√«—¥/ª√–‡¡‘πº≈
1. ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’°“√ —ß‡°µ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

2. ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√µ√«®º≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®“°„∫ß“π

3. ª√–‡¡‘π®“°º≈°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡

º≈°“√æ—≤π“
ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ “¡“√∂ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬πµ“¡∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

 √ÿª·π«§‘¥
§√Ÿ·π–·π«¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√À“·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π °“√ÕÕ°·∫∫

°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õßªí≠À“µà“ß Ê ‡™àπ ªí≠À“¥â“π

°“√‡√’¬π Õ“®¡’ “‡Àµÿ¡“®“°ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬ À√◊Õ ÿ¢¿“æ®‘µ À√◊Õ¥â“π‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ
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„∫ß“π
‡√◊ËÕß ç¡“√Ÿâ®—°°—π°àÕπ¥’°«à“é

★ ™◊ËÕ- °ÿ≈....................................................................................................Õ“¬ÿ.......................ªï

★ ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë§√ŸºŸâ Õπ..................................ªï ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë§√Ÿ·π–·π«..............................ªï

★ ªí®®ÿ∫—π Õπ«‘™“...............................................√–¥—∫™—Èπ..........................................................

‚√ß‡√’¬π.....................................................................................................................................

★  ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß®“°°“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È.................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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„∫ß“π
‡√◊ËÕß °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√·°â ‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π

„Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡ »÷°…“ “√ π‡∑»º≈°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π °√≥’‚√ß‡√’¬π«—¥¥Õπ√«∫

 ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“™ÿ¡æ√ ‡¢µ 1 ®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√ ·≈â«√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬·≈–«“ß·ºπÕÕ°·∫∫

°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬πµ“¡∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π« „πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. ªí≠À“¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë®–µâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢‚¥¬‡√àß¥à«π §◊Õªí≠À“¥â“π„¥

2. „π∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«®–·°âªí≠À“„π¢âÕ 1 Õ¬à“ß‰√ ‚ª√¥· ¥ß«‘∏’°“√·≈–°√–∫«π

°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

2.1 ¢—Èπ«“ß·ºπ

2.2 ¢—Èπ°“√¥”‡π‘π°“√

2.3 ¢—Èπµ√«® Õ∫∑∫∑«π

2.4 ¢—Èπª√—∫ª√ÿßæ—≤π“·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å
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°√≥’µ—«Õ¬à“ß
¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»º≈°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π

‚√ß‡√’¬π«—¥¥Õπ√«∫  ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“™ÿ¡æ√ ‡¢µ 1

.............................

®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π«—¥¥Õπ√«∫ ®“°°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π

 ªï°“√»÷°…“ 2548 ®”·π°µ“¡¥â“π¢Õßæƒµ‘°√√¡·≈–√–¥—∫™—Èπ

√“¬°“√

æƒµ‘°√√¡

¥â“π°“√‡√’¬π

°≈ÿà¡ª°µ‘ 21 28 12 41 32 18 31 34 25 242 69.94

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 10 6 11 4 11 10 8 10 13 83 23.99

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ 3 3 1 4 - 2 2 2 4 21 6.07

¥â“π√à“ß°“¬

°≈ÿà¡ª°µ‘ 33 34 23 46 41 28 40 45 40 330 95.38

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 1 - - 1 2 2 1 1 2 10 2.89

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ - 3 1 2 - - - - - 6 1.73

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

°≈ÿà¡ª°µ‘ 32 35 20 46 40 30 36 44 41 324 93.64

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 2 2 4 3 3 - 4 2 1 21 6.07

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ - - - - - - 1 - - 1 0.29

¥â“π‡»√…∞°‘®

°≈ÿà¡ª°µ‘ 29 29 16 39 39 21 34 26 37 270 78.03

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß - 6 8 8 4 9 7 16 5 63 18.21

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ 5 2 - 2 - - - 4 - 13 3.76

¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õßπ—°‡√’¬π

°≈ÿà¡ª°µ‘ 34 35 22 46 37 21 38 43 40 316 91.33

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß - 2 2 3 5 6 3 3 2 26 7.51

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ - - - - 1 3 - - - 4 1.16

¥â“π “√‡ æµ‘¥

°≈ÿà¡ª°µ‘ 34 35 22 45 39 27 38 41 36 317 91.62

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß - 2 2 4 4 3 2 5 5 27 7.80

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ - - - - - - 1 - 1 2 0.58

√âÕ¬≈–

(100)

√«¡

(346)
¡. 3

(42)

¡. 2

(46)

¡. 1

(41)

ª. 6

(30)

ª. 5

(43)

ª. 4

(49)

ª. 3

(24)

ª. 2

(37)

ª. 1

(34)

√–¥—∫™—Èπ

(µàÕ)
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¥â“π‡æ»

°≈ÿà¡ª°µ‘ 34 35 24 49 42 29 38 42 39 332 95.95

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß - 2 - - 1 1 3 4 3 14 4.05

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ - - - - - - - - - - -

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

°≈ÿà¡ª°µ‘ 34 37 24 44 37 23 33 35 33 300 86.71

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß - - - 5 6 7 8 11 9 46 13.29

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ - - - - - - - - - - -

√“¬°“√

æƒµ‘°√√¡

√âÕ¬≈–

(100)

√«¡

(346)
¡. 3

(42)

¡. 2

(46)

¡. 1

(41)

ª. 6

(30)

ª. 5

(43)

ª. 4

(49)

ª. 3

(24)

ª. 2

(37)

ª. 1

(34)

√–¥—∫™—Èπ
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∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ·π–·π«
1. ∫∑∫“∑µàÕ√–∫∫ß“π·π–·π«„π‚√ß‡√’¬π

2. ∫∑∫“∑µàÕ°“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

∫∑∫“∑µàÕ√–∫∫ß“π·π–·π«„π‚√ß‡√’¬π
1. ‡ªìπºŸâ«“ß·ºπ·≈–®—¥∑”‚§√ß°“√·π–·π« ‡æ◊ËÕ‡ πÕºŸâ∫√‘À“√µ“¡π‚¬∫“¬ ∂“π»÷°…“

‚¥¬¡’°“√ ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡¥Á°À√◊ÕºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π„π ∂“π»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«“ß·ºπ·≈–

‚§√ß°“√µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°·≈–™ÿ¡™π

2. ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥”‡π‘πß“π °“√ª√– “πß“π ·≈–°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥

∫√‘°“√·π–·π« „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ 5 ∫√‘°“√ 3 ª√–‡¿∑ µ“¡·ºπß“π·≈–‚§√ß°“√∑’Ë°”Àπ¥

3. ‡ªìπºŸâ®—¥∑”·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡·π–·π« ‡æ◊ËÕæ—≤π“ºŸâ‡√’¬πµ“¡À≈—° Ÿµ√·≈–°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡À√◊Õ∫”∫—¥æ‘‡»…‡©æ“–√“¬ ‡©æ“–°≈ÿà¡

4. ‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·°à§√Ÿ ºŸâª°§√Õß ·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ ‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ À√◊Õ àßµàÕ‡¥Á°‰ª¬—ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß À“°ªí≠À“π—Èπ‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Ÿ·π–·π«

5. ‡ªìπºŸâ®—¥∑”·ºπß“π·≈–¥”‡π‘π°“√„π°“√æ—≤π“§√Ÿ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√·π–·π«„π ∂“π»÷°…“

∫∑∫“∑µàÕ°“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
¥â«¬∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡≈¢“πÿ°“√„π∑’¡ª√– “πµ“¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π ®÷ß¡’·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π¥—ßπ’È

‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

°√–∫«π°“√ ¿“√–Àπâ“∑’Ë

1. °“√√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π 1. ®—¥ √â“ß/®—¥À“/√«∫√«¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ°“√√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‰«â∫√‘°“√§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

2. ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ „Àâ°—∫§√Ÿª√–®”™—Èπ/

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

3. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫π—°‡√’¬π (∑’Ë®”‡ªìπ·≈–‡ªî¥‡º¬‰¥â)

·°à§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ „π°“√√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

2. °“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π 1. √à«¡°”Àπ¥‡°≥±å°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π

2. √à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π„π°√≥’∑’Ë§√Ÿª√–®”™—Èπ/

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈°“√§—¥°√Õß‰¥â

3. √à«¡®—¥∑” “√ π‡∑»°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π

4. ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ „π°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π
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°√–∫«π°“√ ¿“√–Àπâ“∑’Ë

3. °“√ àß‡ √‘¡·≈– 1. ®—¥À“/ √â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’·≈–Ωñ°∑—°…–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥»—°¬¿“æ

æ—≤π“π—°‡√’¬π À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕ„Àâ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“/

§√Ÿª√–®”™—Èππ”‰ª„™â

2. ®—¥∑”‚§√ß°“√/°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æπ—°‡√’¬πµ“¡

º≈°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π (¥â“π»—°¬¿“æ/§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…)

3. „™â¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π

(¥â“π»—°¬¿“æ/§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æπ—°‡√’¬π√“¬∫ÿ§§≈À√◊Õ√“¬°≈ÿà¡¥—ßπ’È

3.1 „π§“∫°‘®°√√¡·π–·π« À√◊Õ§“∫‚Œ¡√Ÿ¡

3.2 ∫√‘°“√ π‡∑»

3.3 „Àâ°“√ª√÷°…“

3.4 ∫√‘°“√®—¥«“ßµ—«∫ÿ§§≈

3.5 °“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

4.  π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡¥â“π ◊ËÕ‡Õ° “√„π°“√®—¥°‘®°√√¡ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß

™—Èπ‡√’¬π „Àâ§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√

¥Ÿ·≈‡¥Á°«—¬√ÿàπ ®‘µ«‘∑¬“«—¬√ÿàπ ‡ªìπµâπ

5. ‡ªìπ·°ππ”„π°“√®—¥∑”·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ ·≈– √â“ß∑—°…–

„π°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡„Àâ°—∫§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

4. °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“ 1. ®—¥∑”‚§√ß°“√/°‘®°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬πµ“¡

 “√ π‡∑»º≈°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π (¥â“π°“√‡√’¬π-

 ÿ¢¿“æ°“¬- ÿ¢¿“æ®‘µ-‡»√…∞°‘®-°“√§ÿâ¡§√Õßπ—°‡√’¬π- “√‡ æµ‘¥-

‡æ»-§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¥â“πÕ◊Ëπ Ê)

2. √—∫°“√ àßµàÕπ—°‡√’¬π®“°§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“

„π°√≥’∑’Ë‡ªìπªí≠À“¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ ·≈–§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

3. √à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

(Case Conference)

4. ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ°“√√à«¡·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π

„π≈—°…≥–°“√¡’ à«π√à«¡

5. ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬ À«‘™“™’æ‡æ◊ËÕ√à«¡·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π„π≈—°…≥–

°“√¡’ à«π√à«¡
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°√–∫«π°“√ ¿“√–Àπâ“∑’Ë

6. ®—¥∑”‚§√ß°“√/°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ§√Ÿª√–®”™—Èπ/

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ „Àâ¡’∑—°…–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π ‡™àπ Õ∫√¡

ª√–™ÿ¡ ªØ‘∫—µ‘°“√ »÷°…“¥Ÿß“π œ≈œ „π‡√◊ËÕß

6.1 ‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

6.2 °“√‡¢’¬π·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

6.3 ‚ª√·°√¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π

6.4 °“√ √â“ß°“√√—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

6.5 °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®„Àâ°—∫π—°‡√’¬π

6.6 °“√ Õπ∑—°…–™’«‘µ

œ≈œ

5. °“√ àßµàÕ 1. ®—¥∑”/®—¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕ‰«â∫√‘°“√§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

2. √—∫°“√ àßµàÕπ—°‡√’¬π®“°§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“

„π°√≥’∑’Ë‡ªìπªí≠À“¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ ·≈–§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

3. ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕ¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√„π°“√ àßµàÕ

π—°‡√’¬π‰ª¬—ßÀπà«¬ß“π/Õß§å°√¿“¬πÕ° °√≥’∑’ËµâÕß àßµàÕ¿“¬πÕ°

4. µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ àßµàÕ¿“¬πÕ° ·≈–√“¬ß“π„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫
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·π«∑“ß°“√·°â ‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π
·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬πµ“¡¥â“π¢Õßæƒµ‘°√√¡ (º≈°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π)

1. ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π

- ‚§√ß°“√ Õπ´àÕ¡‡ √‘¡

- ‚§√ß°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

- ‚§√ß°“√æ—≤π“ÀâÕß ¡ÿ¥‚√ß‡√’¬π

- °‘®°√√¡§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√‡√’¬π

- «‘®—¬„π™—Èπ‡√’¬π

- °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

- °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- œ≈œ

2. ªí≠À“¥â“π§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

- ‚§√ß°“√°“√·¢àß¢—π°’Ã“¿“¬„π

- ‚§√ß°“√·¢àß¢—π∑—°…–∑“ß«‘™“°“√

- ‚§√ß°“√§à“¬‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æπ—°‡√’¬π

- ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¥â“πµà“ß Ê

- °‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡

- œ≈œ

3. ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬

- ‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

- ‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π®—¥°“√‡√’¬π√à«¡

- ‚§√ß°“√°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

- ‚§√ß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπÈ”¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π

- ‚§√ß°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬ππÈ”Àπ—°‡°‘π¡“µ√∞“π

- °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- °“√®—¥‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ (IEP)

- œ≈œ

4. ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

- ‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏°—≈¬“≥¡‘µ√

- ‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π®—¥°“√‡√’¬π√à«¡

- ‚§√ß°“√§à“¬æÿ∑∏∏√√¡

- °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- °‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®

- °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√¥”√ß™’«‘µ

- ‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬πÕ∫Õÿàπ
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- °‘®°√√¡°“√ √â“ß°“√√—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

- °‘®°√√¡æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

- œ≈œ

5. ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘®

- ‚§√ß°“√®—¥À“∑ÿπ°“√»÷°…“

- ‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π

- ‚§√ß°“√®—°√¬“π¬◊¡‡√’¬π

- ‚§√ß°“√π¡‚√ß‡√’¬π

- ‚§√ß°“√Àπ—ß ◊Õ‡√’¬πø√’

- ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æÕ‘ √–

- ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√À“√“¬‰¥â√–À«à“ß‡√’¬π

- ‚§√ß°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

- °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

- œ≈œ

6. ªí≠À“¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õßπ—°‡√’¬π

- ‚§√ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

- ‚§√ß°“√ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π

- °‘®°√√¡‡¬’Ë¬¡ÀÕæ—°π—°‡√’¬π

- ‚§√ß°“√§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ

- ‚§√ß°“√√ÿàπæ’Ëæ∫πâÕß

- °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- œ≈œ

7. ªí≠À“¥â“π‡æ»

- ‚§√ß°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- ‚§√ß°“√®—¥°‘®°√√¡·π–·π«

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“

- §à“¬‡æ»»÷°…“

- œ≈œ

8. ªí≠À“¥â“π¬“‡ æµ‘¥

- ‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥

- °‘®°√√¡ ∑Ÿ ∫’ π—¡‡∫Õ√å «—π

- °‘®°√√¡≈“π°’Ã“µâ“π¬“‡ æµ‘¥
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- §≈‘π‘°«—¬„ 

- °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- œ≈œ

9. ªí≠À“¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

- ‚§√ß°“√‡¢â“§à“¬≈Ÿ°‡ ◊Õ-‡πµ√π“√’

- ‚§√ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π°Æ®√“®√

- ‚§√ß°“√®√“®√πâÕ¬

- °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- œ≈œ
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Àπà«¬∑’Ë 2 ‡∑§π‘§·≈–∑—°…–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«

‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ„®

´÷Ëß àßº≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µà“ß Ê µ“¡¡“∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ´÷Ëßªí≠À“‡À≈à“π’È

∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢  ÿ¥∑â“¬°Á®–°≈“¬‡ªìπªí≠À“ —ß§¡µ“¡¡“ √–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë ”§—≠·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬·°â‰¢ªí≠À“«—¬√ÿàπ °“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈¡Õß‡ÀÁπªí≠À“‰¥âßà“¬·≈–™—¥‡®π¢÷Èπ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–¿“æ√«¡¢Õß

 ∂“π»÷°…“ ´÷Ëß®–∑”„Àâ “¡“√∂®—¥·¬°§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ √«¡∑—ÈßªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π«—¬√ÿàπµàÕ‰ª

§«“¡À¡“¬
°“√§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß À¡“¬∂÷ß °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

π—°‡√’¬π„π¥â“πµà“ß Ê ´÷Ëß„π∑’Ëπ’È‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—« §«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

 “√‡ æµ‘¥ §«“¡ —¡æ—π∏å  ÿ¢¿“æ °“√‡√’¬π

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õß ´÷Ëß‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. ¡’‡∑§π‘§·≈–∑—°…–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π« ‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°

·≈–«—¬√ÿàπ‰¥â

3.  “¡“√∂π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’µàÕ

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡√à«¡Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡π—°‡√’¬π

®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß

3. ·®°„∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«é

4. ´—°∂“¡„πª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß¡’¢âÕ ß —¬

5. Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π
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µ—«Õ¬à“ß °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√„™â‚ª√·°√¡§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß«—¬√ÿàπ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1) «‘∑¬“°√ Õπ«‘∏’°“√≈ß‚ª√·°√¡§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß«—¬√ÿàπ (‡Õ° “√ §Ÿà¡◊Õ

§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß „π¿“§ºπ«°)

2) «‘∑¬“°√ Õπ«‘∏’°“√°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈

3) «‘∑¬“°√ Õπ«‘∏’°“√¥Ÿ√“¬ß“πº≈¢Õß‚ª√·°√¡

4) °“√µÕ∫¢âÕ´—°∂“¡¢ÕßºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ ·≈– √ÿªªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡

5) §—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

6. Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«é

2. ‚ª√·°√¡§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß«—¬√ÿàπ

3. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ç‚ª√·°√¡§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß«—¬√ÿàπé (¿“§ºπ«°)

4. ‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

°“√«—¥/ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ®“°§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡¢â“Õ∫√¡

2. ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡≈ß‚ª√·°√¡·≈–„™â‚ª√·°√¡°“√§—¥°√Õß‰¥â∂Ÿ°µâÕß

º≈°“√æ—≤π“
1. ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–¡’∑—°…–„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«

2.  “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

 √ÿª·π«§‘¥
ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡

π—°‡√’¬π¥â“πµà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂„™â‚ª√·°√¡§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
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„∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«é

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√

§«“¡∂π—¥ §«“¡ π„®¢Õßπ—°‡√’¬π ®”‡ªìπ∑’Ë§√Ÿ·π–·π«®–µâÕß¡’‡∑§π‘§«‘∏’°“√„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ°“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®π—°‡√’¬π

µ≈Õ¥®π “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê ¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–æ—≤π“π—°‡√’¬πµàÕ‰ª

‡§√◊ËÕß¡◊Õ „™â‡æ◊ËÕÕ–‰√ ‰¥âÕ–‰√

1. ·∫∫ —ß‡°µ „™âµ√«® Õ∫æƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ≈–‡Õ’¬¥ ™—¥‡®π ∂Ÿ°µâÕß

„π ∂“π°“√≥åµà“ß Ê

2. ·∫∫ —¡¿“…≥å „™â Õ∫∂“¡π—°‡√’¬π·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑—Èß∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æƒµ‘°√√¡

°—∫π—°‡√’¬π∑ÿ°§π ¢ÕßºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈µ√ß

3. °“√‡¢’¬π „Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π∫√√¬“¬‡√◊ËÕß√“« ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßπ—°‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥

Õ—µ™’«ª√–«—µ‘ ‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√  —¡æ—π∏¿“æ¢Õß

§«“¡√Ÿâ ÷° æƒµ‘°√√¡ §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ π—°‡√’¬π°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–§«“¡„ΩÉΩíπ‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§µ §‘¥«‘‡§√“–Àå·≈â«

4. √–‡∫’¬π – ¡ „™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπÀ≈—°∞“π ”À√—∫ ∂“π»÷°…“

π—°‡√’¬π∑ÿ°¥â“π ∑—Èß ¿“æ∑—Ë«‰ª ª√–«—µ‘ π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

°“√‡√’¬π ª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æ æƒµ‘°√√¡ œ≈œ ·≈–æ—≤π“π—°‡√’¬π

5. ·∫∫∫—π∑÷° „™â‡¡◊ËÕ§√ŸµâÕß°“√√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫ ‰¥â√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π §√Õ∫§√—«·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßπ—°‡√’¬π  ¿“æ§√Õ∫§√—« ·≈–∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®

¢Õßπ—°‡√’¬πµ“¡ ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

6.  —ß§¡¡‘µ‘ „™â ”√«® —¡æ—π∏¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ ‰¥â√Ÿâ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π„πÀâÕß‡√’¬π

‡æ◊ËÕ®—¥°≈ÿà¡°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π

7. ·∫∫ Õ∫∂“¡ „™â ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈π—°‡√’¬π„π‡√◊ËÕß√“«µà“ß Ê ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡¥Áπ∑’Ë§√ŸµâÕß°“√∑√“∫

∑’ËµâÕß°“√∑√“∫ Õ“®„™â‡ªìπ°≈ÿà¡  “¡“√∂„™â°—∫π—°‡√’¬π§√“«≈–¡“° Ê

À√◊Õ√“¬∫ÿ§§≈°Á‰¥â ·≈–ª√–À¬—¥‡«≈“

8. ·∫∫ ”√«® „™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕß°“√√Ÿâµ“¡®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë«“ß‰«â

‡®µ§µ‘ ‡æ◊ËÕ°“√√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¢Õßπ—°‡√’¬π

9. ·∫∫∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ „™â∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ „™â‡æ◊ËÕÕ–‰√ ‰¥âÕ–‰√

10. ·øÑ¡ – ¡ß“π „™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Ÿ®–„™âª√–‡¡‘π°√–∫«π

°“√∑”ß“π·≈–º≈ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π

´÷Ëßπ”¡“‡æ◊ËÕ®—¥°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πµàÕ‰ª

11. °“√‡¢’¬π‡√’¬ß§«“¡ „™â»÷°…“‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°π—°‡√’¬π‚¥¬µ√ßµ“¡

¢Õßπ—°‡√’¬π  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∫ÿ§§≈ «—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊ÕÀ—«¢âÕ∑’Ëµ—Èß‰«â

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°‡√’¬πµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

∑’Ë°”Àπ¥‰«â

12. ·∫∫√–‡∫’¬π „™â‡æ◊ËÕ√“¬ß“πæƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π«à“ ‰¥â√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π„πÀ≈“¬ Ê

æƒµ‘°“√≥å ∑”Õ–‰√ ∑’Ë‰Àπ ‡¡◊ËÕ‰√ Õ¬à“ß‰√ ‚¥¬§√Ÿ  ∂“π°“√≥å ·≈–®“°∫ÿ§§≈À≈“¬ Ê §π

À≈“¬ Ê §π „πÀ≈“¬ Ê ‡Àµÿ°“√≥å

13. °“√‡¢’¬π∫—π∑÷° „™â‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡∑’Ëµπ∑” ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π

ª√–®”«—π „π·µà≈–«—π „π·µà≈–«—π

14. °“√»÷°…“√“¬°√≥’ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õßπ—°‡√’¬π¡“»÷°…“ ‰¥â√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫µ—«π—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„™â

«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå ·≈–«‘π‘®©—¬ „π°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ™à«¬‡À≈◊Õ‡©æ“–∫ÿ§§≈

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π

∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·À≈àß∑’Ë¡“

µ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1 ‚ª√·°√¡§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß«—¬√ÿàπ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ °∑¡.

2 ·∫∫ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡¥Á° TYC www.DMH.MOPH.GO.TH

3 ·∫∫«—¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ)

4 ·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π‡¥Á°

5 ·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ

6 ·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß (SPST-20)

7 ·∫∫ª√–‡¡‘π‡™“«πåªí≠≠“¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, SPM

(µâÕßºà“π°“√Õ∫√¡)
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Àπà«¬∑’Ë 3 °“√»÷°…“√“¬°√≥’ (Case Study)

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
1. §«“¡À¡“¬ ç°“√»÷°…“√“¬°√≥’é

2. °√–∫«π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

3. «‘∏’°“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√»÷°…“√“¬°√≥’

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. √Ÿâ«‘∏’°“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

2. √Ÿâ·π«∑“ß„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢ªí≠À“  À√◊Õ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π

3. √Ÿâ«‘∏’°“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√»÷°…“√“¬°√≥’

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. «‘∑¬“°√·≈–ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß ¿“æªí≠À“π—°‡√’¬π∑’Ëæ∫„πªí®®ÿ∫—π

2.  ÿà¡∂“¡ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡„πª√–‡¥Áπ çª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á®

∫Õ°‡Àµÿº≈®“°°“√»÷°…“√“¬°√≥’ ·≈–«‘∏’·°âªí≠À“é

3. ·∫àß°≈ÿà¡ Ê ≈–ª√–¡“≥ 5-7 §π

4. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

5. ·®°„∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’ ·≈–√“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π

‡ªìπ√“¬°√≥’ „Àâ°≈ÿà¡»÷°…“

6. ·®°„∫°‘®°√√¡ µ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“¢Õß‡¥Á°™“¬¬ÿ∑∏å ·≈â««‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–·π«∑“ß

·°â‰¢µ“¡°√–∫«π°“√»÷°…“√“¬°√≥’ ·≈–‡¢’¬π√“¬ß“π°“√»÷°…“√“¬°√≥’ µ“¡„∫ß“π

·∫∫√“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π√“¬°√≥’

7. π”‡ πÕº≈ß“π°≈ÿà¡

8. Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

2. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2 ‡√◊ËÕß √“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

3. „∫°‘®°√√¡ µ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“¢Õß‡¥Á°™“¬¬ÿ∑∏å

4. „∫ß“π ·∫∫√“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π√“¬°√≥’¢Õß‡¥Á°™“¬¬ÿ∑∏å
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°“√«—¥/ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

2. π”‡ πÕº≈ß“π°≈ÿà¡

º≈°“√æ—≤π“
™‘Èπß“π

- º≈ß“π®“°„∫ß“π ·∫∫√“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π√“¬°√≥’¢Õß‡¥Á°™“¬¬ÿ∑∏å

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

- ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®®“°°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’ ·≈–¡’·π«∑“ß„π°“√‡¢’¬π√“¬ß“π

°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

 √ÿª·π«§‘¥
π—°‡√’¬π·µà≈–§π¬àÕ¡¡’≈—°…≥–‡©æ“–Õ¬à“ß∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª °“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“

æƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π·µà≈–§π §«√»÷°…“¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®

∂÷ß∑’Ë¡“¢Õßæƒµ‘°√√¡À√◊Õ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√¥”‡π‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ·°â‰¢  àß‡ √‘¡ ·≈–

æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

¢âÕ§«√§”π÷ß

- °“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’ §√Ÿ·π–·π«·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß®–µâÕß‡°Á∫√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

π—°‡√’¬πÕ¬à“ß¡‘¥™‘¥ ·≈–‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫

- °“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ°√≥’»÷°…“ µâÕß‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡®“°π—°‡√’¬π ·≈–À√◊Õ

ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π°àÕπ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß√“™°“√ æ.». 2540

·≈–µ“¡®√√¬“∫√√≥¢Õß«‘™“™’æ§√Ÿ·π–·π« À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÕ“®¥—¥·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ∑√“∫«à“‡ªìπ„§√
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

1. °”Àπ¥ªí≠À“·≈–µ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π

ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬πÕ“®¡“®“°µπ‡Õß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– “¡“√∂°”Àπ¥‡ªìπ

1.1 ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ°“¬ ‡™àπ §«“¡æ‘°“√ ‚√§ª√–®”µ—«

1.2 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

- ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π §√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘®

- ªí≠À“∫ÿ§≈‘°¿“æ ‡™àπ „™â “√‡ æµ‘¥ Õ“™≠“°√√¡ ≈—°¢‚¡¬

- ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å ‡™àπ ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ °—¥‡≈Á∫ Õ¡π‘È«

2. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 °“√ —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

2.2 °“√ —¡¿“…≥å

2.3 °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

2.4 Õ—µ™’«ª√–«—µ‘ ∫—π∑÷°ª√–®”«—π

2.5  —ß§¡¡‘µ‘

2.6 ·∫∫ Õ∫∂“¡

2.7 ·∫∫∑¥ Õ∫

2.8 √–‡∫’¬π – ¡

3. °“√ —ß‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“∑’Ë‰¥â®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

4. °“√™à«¬‡À≈◊Õ °“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ∑”¥â«¬µπ‡Õß ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  àßµàÕ

5. °“√∑”π“¬º≈

6. °“√µ‘¥µ“¡º≈ ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

7. °“√ √ÿªº≈·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–

8. °“√¬ÿµ‘°“√»÷°…“√“¬°√≥’

8.1 À¡¥‡«≈“∑’Ë»÷°…“

8.2 ™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ”‡√Á®/·°âªí≠À“‰¥â ”‡√Á®
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
‡√◊ËÕß √“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

√“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’ ‡ªìπ‡Õ° “√∑’Ë √ÿª·≈–√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“ ™à«¬‡À≈◊Õ

 àß‡ √‘¡ ·≈–æ—≤π“π—°‡√’¬πµàÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

1.  “√–∑’Ë§«√¡’„π√“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’ ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 ™◊ËÕπ—°‡√’¬π √–¥—∫™—Èπ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

1.2 ºŸâ»÷°…“ (§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ §√Ÿ·π–·π«)

1.3 √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“

1.4  “‡Àµÿ¢Õß°“√»÷°…“

1.5 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1.6 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

- ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«·≈–§√Õ∫§√—«

- ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ( ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ)

- ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡√’¬π

- ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π —ß§¡

- §«“¡ π„® ß“πÕ¥‘‡√° ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π¥â“πµà“ß Ê

- ‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡§“¥À«—ß„πÕπ“§µ

- §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

1.7 °“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“

1.8 °“√™à«¬‡À≈◊Õ  àß‡ √‘¡ ·≈–æ—≤π“

1.9 °“√µ‘¥µ“¡º≈

1.10 ¢âÕ‡ πÕ·π–

2. √“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’∑’Ë¥’ §«√¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√

2.1 °”Àπ¥ªí≠À“À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë»÷°…“„Àâ™—¥‡®π

2.2  —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå

·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ßµ√ßª√–‡¥Áπ

2.3 Õ∏‘∫“¬ À√◊Õ∫√√¬“¬≈—°…≥–‡¥àπ·≈–¥âÕ¬¢Õßπ—°‡√’¬π √«¡∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

2.4 ¢âÕ‡ πÕ·π–µâÕß‡©æ“–‡®“–®ß·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â
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µ—«Õ¬à“ß
√“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’

1. ™◊ËÕπ—°‡√’¬π √–¥—∫™—Èπ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

π“¬™“¬  ÿ¢„® (π“¡ ¡¡ÿµ‘) ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5

2. ºŸâ»÷°…“

π“ß “«∑«’æ√ ‡æ‘Ë¡ ÿ‚¢ (π“¡ ¡¡ÿµ‘) §√Ÿª√–®”™—Èπ

3. √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“

«—π∑’Ë 16 ¡‘∂ÿπ“¬π 2548 ∂÷ß«—π∑’Ë 17 °—π¬“¬π 2548 √«¡‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

4.  “‡Àµÿ¢Õß°“√»÷°…“

‰¡à π„®‡√’¬π·≈–°àÕ°«π‡æ◊ËÕπ¢≥–‡√’¬π

5. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

5.1 √–‡∫’¬π – ¡

5.2 °“√ —ß‡°µ

5.3 °“√ —¡¿“…≥å

5.4 °“√„Àâ§”ª√÷°…“

5.5 ·∫∫ Õ∫∂“¡„§√‡Õà¬

5.6 ·∫∫ ”√«®‡®µ§µ‘∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß

5.7 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

5.8 °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

6. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

6.1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«

‡°‘¥«—π∑’Ë 15 æƒ»®‘°“¬π 2531 ªí®®ÿ∫—πÕ“¬ÿ 16 ªï ‡™◊ÈÕ™“µ‘‰∑¬  —≠™“µ‘‰∑¬

»“ π“æÿ∑∏ ¡’º‘«¢“« √Ÿª√à“ß Ÿß 175 ‡´πµ‘‡¡µ√ πÈ”Àπ—° 60 °‘‚≈°√—¡ ªí®®ÿ∫—πÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“·≈–¡“√¥“

‰¥â§à“„™à®à“¬¡“‚√ß‡√’¬π«—π≈– 40 ∫“∑ ∫â“πÕ¬Ÿà„°≈â‚√ß‡√’¬π ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫∑ÿπ°“√»÷°…“ ‰¡à‡§¬À“ß“πæ‘‡»…∑”

¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑„πÀâÕßÀ≈“¬§π ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡À≈â“∫â“ß∫“ß§√—Èß∂â“‡¢â“ —ß§¡°—∫‡æ◊ËÕπ ™Õ∫¢—∫√∂®—°√¬“π¬πµå

¥â«¬§«“¡‡√Á« ‡§¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂≈â¡Õ¬à“ß·√ß

6.2 ¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§√—«

∫‘¥“™◊ËÕ π“¬Õâ«π  ÿ¢„® (π“¡ ¡¡ÿµ‘) Õ“¬ÿ 47 ªï ®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ Õ“™’æ

‡ªî¥√â“π´àÕ¡√∂·≈–∫√‘°“√√—∫- àßπ—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈„°≈â∫â“π √“¬‰¥âª√–¡“≥ 6,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ¡“√¥“™◊ËÕ

π“ß™¡  ÿ¢„® (π“¡ ¡¡ÿµ‘) Õ“¬ÿ 40 ªï ®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ™à«¬ “¡’¥Ÿ·≈°‘®°“√·≈–™à«¬∫√‘°“√√—∫- àßπ—°‡√’¬π

¡’æ’ËπâÕß 3 §π ‡ªìπºŸâ™“¬∑—ÈßÀ¡¥ ™“¬‡ªìπ≈Ÿ°§π°≈“ß §√Õ∫§√—«¡’ ¡“™‘° 5 §π §◊Õ ™“¬ ∫‘¥“ ¡“√¥“

æ’Ë™“¬ ·≈–πâÕß™“¬ §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ¡’°“√∑–‡≈“–°—π∫â“ß ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡ªìπ∫â“π‰¡â 2 ™—Èπ

§àÕπ¢â“ß‡°à“ §π∑’Ë™“¬‰«â„®¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¬“¬ ·µà‡ ’¬™’«‘µ‡¡◊ËÕµâπ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π
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6.3 ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ

➣  ÿ¢¿“æ°“¬ ‡ªìπ§π ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« ™à«ßªî¥¿“§‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ‡§¬∂Ÿ°·∑ß∑’Ë„°≈â√“«π¡ ‡π◊ËÕß®“°¢—∫√∂‡√Á« ‡ ’¬ß¥—ß ∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¡àæÕ„®

➣  ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπ§π πÿ° π“π √à“‡√‘ß ®“°°“√∑”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å (EQ) æ∫«à“ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

6.4 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡√’¬π

º≈°“√‡√’¬π‡¡◊ËÕ®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 Õ¬Ÿà„π‡°≥±åæÕ„™â ‡§¬‡ªìππ—°°’Ã“

¢Õß‚√ß‡√’¬π º≈°“√‡√’¬π‡¡◊ËÕ®∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ‰¥â 1.41 ¢≥–‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ ¡’æƒµ‘°√√¡

¢“¥‡√’¬π Àπ’‡√’¬π ‰¡àπ” ¡ÿ¥À√◊ÕÕÿª°√≥å°“√‡√’¬π¡“‡ªìπª√–®” ‡¡◊ËÕ‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‰¥âº≈

°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬ 0.99

6.5 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π —ß§¡

➣ ∑“ß∫â“π ™“¬‰¡à§àÕ¬ π‘∑°—∫æ’ËπâÕß ®–§ÿ¬¥â«¬‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ¡—°‡Õ“·µà„®µπ‡Õß

∫‘¥“·≈–¡“√¥“¡—°®–µ”Àπ‘·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æ’Ë™“¬‡ ¡Õ ∑”„Àâ™“¬√Ÿâ ÷°πâÕ¬„® ‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà∫â“π

¡—°‡∑’Ë¬«‡µ√à°—∫‡æ◊ËÕπ Ê °≈—∫∫â“π¥÷°‡ªìπª√–®” ‰¡à‡™◊ËÕøíß§”µ—°‡µ◊Õπ¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“

➣ ∑“ß‚√ß‡√’¬π ™“¬‡ªìπ§π πÿ° π“π ¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑„πÀâÕßª√–¡“≥ 10 §π

¡—°∂Ÿ°§√Ÿµ”Àπ‘·≈–µ—°‡µ◊Õπ‡ ¡Õ „π‡√◊ËÕß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√‡√’¬π °“√·µàß°“¬ ·≈–°“√æŸ¥®“

6.6 §«“¡ π„® ß“πÕ¥‘‡√° ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π¥â“πµà“ßÊ

➣ ™“¬¡’§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√·¢àß√∂ °“√‡∑’Ë¬«‡µ√à ·≈–°“√§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

➣ ß“πÕ¥‘‡√°™Õ∫¢—∫√∂‡≈àπ·≈–‡≈àπ°’Ã“øÿµ∫Õ≈

➣  ª√– ∫°“√≥å„π¥â“πµà“ß Ê ‡§¬‡ªìπµ—«·∑ππ—°°’Ã“¢Õß‚√ß‡√’¬π‡¢â“·¢àß¢—π

„π√–¥—∫°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π ‡§¬Ωñ°´àÕ¡‡§√◊ËÕß¬πµå°—∫∫‘¥“™à«ßªî¥¿“§‡√’¬π

6.7 ‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡§“¥À«—ß„πÕπ“§µ

➣ Õ¬“°‡ªìπ‡®â“¢ÕßÕŸà´àÕ¡√∂

➣  Õ¬“°¡’∫â“π‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß

6.8 §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ §‘¥«à“∫‘¥“¡“√¥“‰¡à√—°

7. °“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“

™“¬¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµË”¡“µ≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°

7.1 ¢“¥·√ß°√–µÿâπ·≈–°”≈—ß„®®“°§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ™“¬¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π

·≈–À—π‰ª π„®°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê ∑¥·∑π

7.2 ™“¬¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß°“√‡√’¬π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‰¡àµ—Èß„®‡√’¬π °àÕ°«π™—Èπ‡√’¬π

¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ àßß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ‰¡àπ”Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π¡“‡√’¬π
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8. °“√™à«¬‡À≈◊Õ  àß‡ √‘¡ ·≈–æ—≤π“

8.1 ºŸâ»÷°…“„Àâ§”ª√÷°…“·°à™“¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π

8.2 ºŸâ»÷°…“æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√°—∫™“¬ ·≈–

°“√‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®

8.3 ºŸâ»÷°…“¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫§√ŸºŸâ Õπ„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π¢Õß™“¬

9. °“√µ‘¥µ“¡º≈

9.1 ®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâª°§√Õß¢Õß™“¬ ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

æ∫«à“ ™“¬‡√‘Ë¡¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë¥’¢÷Èπ ·µà°“√‡∑’Ë¬«‡µ√à·≈–°≈—∫∫â“π¥÷° ¬—ß§ß‡¥‘¡

9.2 ®“°°“√ —ß‡°µ·≈– —¡¿“…≥å§√ŸºŸâ Õπ æ∫«à“ ™“¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß  —ß‡°µ®“°°“√π” ¡ÿ¥ß“π„π√“¬«‘™“µà“ß Ê ¡“„Àâ¥Ÿ æ∫«à“ ™“¬∑”ß“π‡√’¬∫√âÕ¬æÕ„™â

·¡â«à“®–¬—ß‰¡à§√∫∑ÿ°«‘™“ ·µà°Á∂◊Õ«à“‰¥âª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·≈–®“°°“√

 Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕπ Ê „πÀâÕß¬Õ¡√—∫«à“™“¬æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«¥’¢÷Èπ

9.3 ®“°°“√ —¡¿“…≥å™“¬ æ∫«à“ ∫‘¥“¡“√¥“¬—ß§ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡¢Õß™“¬

°—∫æ’ËπâÕßÕ¬Ÿà

10. ¢âÕ‡ πÕ·π–

10.1  ”À√—∫π—°‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°™“¬∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫µ“¡„®¡“µ—Èß·µà‡≈Á° ‰¡à‡§¬∂Ÿ°Ωñ°„Àâ

√—∫º‘¥™Õ∫ß“π µâÕß°“√Õ–‰√∑“ß∫â“π®–À“¡“„Àâ ‡π◊ËÕß®“°∑“ß∫â“π¡’∞“π–æÕ∑’Ë®–¥Ÿ·≈‰¥â ´÷Ëß¡’ à«π∑”„Àâ

™“¬¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ∫‘¥“¡“√¥“§«√„Àâ‡«≈“·≈–‡Õ“„®„ à™“¬¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬

·≈–¡Õ∫À¡“¬ß“π∫â“π∑’Ë™“¬æÕ®–∑”‰¥â „Àâ°”≈—ß„®‡¡◊ËÕ™“¬∑”‰¥â ”‡√Á® √«¡∑—Èß§Õ¬µ‘¥µàÕª√– “πß“π

°—∫§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π·≈–§«“¡ª√–æƒµ‘

10.2  ”À√—∫§√Ÿ·π–·π« §«√À“‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬°—∫™“¬ §Õ¬„Àâ°”≈—ß„®·≈– π—∫ πÿπ

„π¥â“πµà“ß Ê ‡πâπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫°‘®°√√¡°≈ÿà¡ À√◊Õ®—¥‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕΩñ°„Àâ™“¬√—∫º‘¥™Õ∫

µàÕµπ‡Õß ·≈–µ‘¥µ“¡º≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ™“¬¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

10.3  ”À√—∫§√Ÿª√–®”«‘™“ §«√™à«¬¥Ÿ·≈  —ß‡°µ °√–µÿâπ ·≈–®Ÿß„®„Àâ™“¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

µà“ß Ê ¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™“¬‰¥â· ¥ß§«“¡ “¡“√∂ ¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫

·≈–™◊Ëπ™¡‡¡◊ËÕ∑”Õ–‰√‰¥â ”‡√Á® ‰¡à§«√µ”Àπ‘°“√°√–∑”¢Õß™“¬µàÕÀπâ“‡æ◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ—∫Õ“¬ ·µà„™â

°“√µ—°‡µ◊Õπ‡ªìπ à«πµ—«°—∫™“¬ ·≈–‰¡à„Àâ§«“¡ π„®°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

10.4  ”À√—∫§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ™“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∫ÿ§§≈

∑’Ë„°≈â™‘¥ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„® ¥—ßπ—Èπ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“§«√∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√– “πß“π°—∫ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°§√Ÿ·π–·π« §√ŸºŸâ Õπ ·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√·°âªí≠À“

11. ¿“§ºπ«°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§«√π”¡“„ à„π¿“§ºπ«° ºŸâ»÷°…“§«√π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡‰¥â®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê

‡™àπ ∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ ∫—π∑÷°°“√ —¡¿“…≥å ∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ∫—π∑÷°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π œ≈œ ‚¥¬ª°ªî¥

™◊ËÕ- °ÿ≈ ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë»÷°…“∑’ËÕ“®∂Ÿ°Õâ“ßÕ‘ß‰¥â
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¢âÕ§«√§”π÷ß

- °“√»÷°…“π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’ §√Ÿ·π–·π«·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß®–µâÕß‡°Á∫√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

π—°‡√’¬πÕ¬à“ß¡‘¥™‘¥ ·≈–‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫

- °“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ°√≥’»÷°…“ µâÕß‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡®“°π—°‡√’¬π ·≈–À√◊Õ

ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π°àÕπ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß√“™°“√ æ.». 2540 ·≈–µ“¡®√√¬“∫√√≥

«‘™“™’æ§√Ÿ·π–·π« À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÕ“®¥—¥·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ∑√“∫«à“‡ªìπ„§√
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„∫°‘®°√√¡
µ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“¢Õß‡¥Á°™“¬¬ÿ∑∏å

®“°°“√»÷°…“√“¬°√≥’¢Õß‡¥Á°™“¬¬ÿ∑∏å
1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª

¬ÿ∑∏å ‡ªìπ‡¥Á°™“¬‰∑¬Õ‘ ≈“¡ Õ“¬ÿ 13 ªï ‡™◊ÈÕ™“µ‘‰∑¬  —≠™“µ‘‰∑¬ »“ π“Õ‘ ≈“¡

º‘«‡π◊ÈÕ ’¥”·¥ß „∫Àπâ“√Ÿª‰¢à π—¬πåµ“°≈¡„À≠à  ’¥” µ“ Õß™—Èπ ®¡Ÿ°‡ªìπ —π‚¥àß √‘¡Ωïª“° ’·¥ß‰¥â —¥ à«π

„∫Àπâ“‡°≈’È¬ß‡°≈“ º¡ ’¥”À¬—°»°‡≈Á°πâÕ¬ §«“¡ Ÿßª√–¡“≥ 150 ´¡. πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 38 °¡.

√Ÿª√à“ß —π∑—¥ ‡ªìπ§π§≈àÕß·§≈à« À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿµâÕßºà“µ—¥ ∑”„Àâ√à“ß°“¬ºÕ¡‡¥‘π‰¡à§≈àÕß

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

2. ª√–«—µ‘ à«πµ—«·≈–§√Õ∫§√—« (®“°√–‡∫’¬π – ¡)

¬ÿ∑∏å ™◊ËÕ‡≈àπ«à“ ‡°àß ¡’πâÕß™“¬ 1 §π ¬ÿ∑∏å‡ªìπæ’Ë™“¬§π‚µ ªí®®ÿ∫—πÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“

¡“√¥“ ∑’Ë∫â“π‡≈¢∑’Ë 999/9 µ”∫≈≈ÿ¡æ≈’ Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ∫‘¥“¡’Õ“™’æ

‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß¢—∫√∂∫√√∑ÿ°¢Õßπ“¬®â“ß  à«π¡“√¥“¢“¬Õ“À“√µ“¡ —ËßÕ¬Ÿà∑’Ë√â“π¢â“ß∫â“π ∫‘¥“·≈–¡“√¥“

®∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∞“π–‡»√…∞°‘®∑“ß∫â“πÕ¬Ÿà√–¥—∫ª“π°≈“ß ∫‘¥“¡’≈—°…≥–∑à“∑“ß

‡ªìπ§π§àÕπ¢â“ß¥ÿ ‰¡à§àÕ¬æŸ¥·µàµ“¡„®≈Ÿ° ¢¬—π∑”ß“π ¡“√¥“‡ªìπ§πæŸ¥‡°àß ¢’È∫àπ √—°·≈–µ“¡„®≈Ÿ°

ª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æ ‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå‚¥¬∂Ÿ°√∂¬πµå™π ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ 2549 µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈‚¥¬‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡ √‘¡‡À≈Á°∑’Ë¢“¢«“ ·≈–µâÕß√—°…“µ—«

ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß‡À¡◊Õπª°µ‘

ª√–«—µ‘°“√‡√’¬π ®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ®“°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

º≈°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß º≈°“√‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬πÕ¬ÿ∏¬“«‘∑¬“≈—¬

¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 §–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.57 «‘™“∑’Ëµ‘¥ 0 ‰¥â·°à √“¬«‘™“ §≥‘µ»“ µ√å  ÿ¢»÷°…“

·≈–æ√–æÿ∑∏»“ π“ ∑ÿ°«‘™“∑’Ëµ‘¥ 0 ‰¥â Õ∫·°âµ—«ºà“πÀ¡¥·≈â« √–¥—∫§–·ππ Ÿß ÿ¥§◊Õ 4 ‰¥â·°à «‘™“

‡∑‡∫‘È≈‡∑ππ‘ 

º≈°“√‡√’¬π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 √–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 0.97 «‘™“∑’Ëµ‘¥ 0 ‰¥â·°à √“¬«‘™“ æ≈“π“¡—¬

§≥‘µ»“ µ√å ß“π∫â“π ¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈–æ√–æÿ∑∏»“ π“ √–¥—∫§–·ππ Ÿß ÿ¥§◊Õ 3 ‰¥â·°à «‘™“

 —ß§¡»÷°…“

 —ß§¡·≈–°‘®°√√¡ ¬ÿ∑∏å¡—°®–‡≈àπ°—∫πâÕß™“¬·≈–‡æ◊ËÕπ Ê ¢â“ß∫â“π „π«—πÀ¬ÿ¥®–¡’

‡æ◊ËÕπ Ê ¡“‡≈àπ∑’Ë∫â“π À√◊Õ™«π°—πÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«πÕ°∫â“π∫â“ß ¡—°®–„™â‡«≈“«à“ß„π°“√‡≈àπ·≈–Õà“π

Àπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ ß“π∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬§◊ÕÀÿß¢â“«

3. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

3.1 °“√ —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ ®“°°“√ —ß‡°µ‚¥¬∑—Ë«‰ª æ∫«à“ ¬ÿ∑∏å‡ªìπ‡¥Á°√à“‡√‘ß

·®à¡„  ¬‘È¡ßà“¬ §≈àÕß·§≈à««àÕß‰« ª√“¥‡ª√’¬« ´ÿ°´π ™Õ∫À¬Õ°≈âÕ‡æ◊ËÕπ‡ªìπª√–®” ®π∫“ß§√—Èß‡æ◊ËÕπ

‰¡àæÕ„®‡°‘¥‡ªìπª“°‡ ’¬ß°—π ¢“¥‡√’¬π∫àÕ¬·≈–π“π‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿµâÕßπÕπ√—°…“µ—« ™—Ë«‚¡ß
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‚Œ¡√Ÿ¡ ¡—°µâÕßµ“¡µ—«„Àâ¡“æ∫∫àÕ¬§√—Èß °“√‡√’¬πæÕ„™â ‰¡à§àÕ¬µ—Èß„®‡√’¬π Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π‰¡à§√∫

ß“π‰¡à§àÕ¬ àß ∫“ß‡«≈“‡À¡àÕ≈Õ¬ æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ° ‡™àπ ¡—°®–∑”°‘®°√√¡Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë§√Ÿ Õπ

≈ÿ°®“°∑’Ëπ—Ëß„π¢≥–∑’Ë§√Ÿ Õπ π—Ëß¡Õß‰ª∑“ßÀπâ“µà“ßÀ√◊Õª√–µŸ ™«π‡æ◊ËÕπ§ÿ¬„π¢≥–§√Ÿ Õπ ‡ªìπµâπ

3.2 °“√ —¡¿“…≥å ®“°°“√ —¡¿“…≥å  √ÿª«à“ ¬ÿ∑∏å¡’πâÕß™“¬ 1 §π Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“

 ¡“™‘°„π∫â“π¡’ 4 §π ∫√√¬“°“»¿“¬„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ æ’ËπâÕß∑—Èß Õß§π√—°„§√à°—π¥’ ¡’∫â“ß

‡ªìπ∫“ß§√—Èß∑’Ë¢—¥„®°—π ∫‘¥“¡’Õ“™’æ‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß¢—∫√∂∫√√∑ÿ°¢Õßπ“¬®â“ß ®–∑”ß“πµ“¡∑’Ëπ“¬®â“ß —Ëß∑”ß“π

·∫∫‰¡à¡’°”Àπ¥‡«≈“·πàπÕπ ÿ¥·∑â·µà√–¬–∑“ß∑’Ë®–‰ª∫√√∑ÿ° ∫“ß«—πÕ“®®–µâÕß°≈—∫∫â“π¥÷° ∫“ß«—πÕ“®

®–µâÕß§â“ß§◊π ·≈–∫“ß«—π°Á«à“ß  à«π¡“√¥“¢“¬Õ“À“√µ“¡ —ËßÕ¬Ÿà∑’Ë√â“π¢â“ß∫â“π ¬ÿ∑∏å¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬¡“√¥“

¢“¬Õ“À“√·≈–∑”ß“π∫â“π§◊Õ Àÿß¢â“« °«“¥∫â“π‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·µà à«π„À≠à¡“√¥“®–‡ªìπºŸâ∑”‡ ’¬‡Õß

¬ÿ∑∏å·≈–πâÕß™“¬™Õ∫ÕÕ°‰ª‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ Ê ¢â“ß∫â“π ∫‘¥“‡ªìπ§π„®¥’∫“ß∑’°Á¥ÿ ·¡à„®¥’·µà¢’È∫àπ

®“°°“√ —¡¿“…≥å¡“√¥“ æ∫«à“ ¬ÿ∑∏å‡ªìπ‡¥Á°´ÿ°´πÕ¬Ÿà∫â“π‰¡à§àÕ¬µ‘¥ ¡’‡æ◊ËÕπ

¡“À“∑’Ë∫â“π ¥◊ÈÕ∫â“ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·µà°Á‡™◊ËÕøíßæàÕ·¡à ‡ªìπ§π§àÕπ¢â“ß„®√âÕπ Õ¬“°‰¥âÕ–‰√®–‡´â“´’È‡Õ“„Àâ‰¥â

™Õ∫¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå ‡§¬‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®πµâÕß‡¢â“æ—°√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°

¢“À—° ·≈–„πªí®®ÿ∫—ππ’È°Á¬—ß„ à‡À≈Á°¥“¡‰«â ¢≥–π’È·¡àÀâ“¡‰¡à„Àâ¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå ¬ÿ∑∏å°Á‰¡à‡™◊ËÕøíß

∫Õ°„Àâ§√Ÿ™à«¬µ—°‡µ◊Õπ¥â«¬ °“√‡√’¬πµâÕß§Õ¬‡µ◊Õπ„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ ‰¡à§àÕ¬‡ÀÁπ∑”°“√∫â“π ‰ª‚√ß‡√’¬π

µ—Èß·µàµÕπ‡™â“ ·≈–°≈—∫µ“¡‡«≈“‡ªìπª√–®”‡æ√“–∑ÿ°«—π‡«≈“ª√–¡“≥ 17.00-18.00 π. ®–µâÕß‰ª‡√’¬π∑“ß¥â“π

»“ π“∑’Ë ÿ‡À√à“„°≈â∫â“π ·≈–„π«—π‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å®–‡æ‘Ë¡‡«≈“‡√’¬π„πµÕπ‡™â“Õ’°«—π≈–ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß¥â«¬

®“°°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π æ∫«à“ ¬ÿ∑∏å‡ªìπ§π™Õ∫À¬Õ°≈âÕ¬—Ë«‡¬â“

‡æ◊ËÕπ Ê „π°≈ÿà¡ ∫“ß§√—Èß‡æ◊ËÕπ Ê ‚°√∏·≈–‡∂’¬ß°—π∫â“ß ‚¥¬ª°µ‘‡ªìπ§πÕ“√¡≥å¥’ À—«‡√“–‡ ’¬ß¥—ß

‡ªìπ§π°≈â“À“≠ ∫“ß§√—Èß™Õ∫· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ „π¥â“π°“√·µàß°“¬¡—°∂Ÿ°§√Ÿµ—°‡µ◊Õπ‡√◊ËÕßª≈àÕ¬™“¬‡ ◊ÈÕ

ÕÕ°πÕ°°“ß‡°ß ‰¡à§àÕ¬ π„®‡√’¬π ∂Ÿ°§√Ÿ¥ÿ∫àÕ¬ ¡—°®–¢“¥‡√’¬π™—Ë«‚¡ßæ≈»÷°…“

3.3 °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π  √ÿªº≈®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π¥—ßπ’È ∫â“π¢Õß¬ÿ∑∏å Àà“ß®“°µ—«‡¡◊Õß

ª√–¡“≥ 2 °‘‚≈‡¡µ√ ‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥π—Èπ Õ∫∂“¡∂÷ß√â“πÕ“À“√¢Õß·¡à¬ÿ∑∏å ºŸâ§π∫√‘‡«≥π—Èπ

®–∫Õ° ∂“π∑’Ë‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ√“–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’  ¿“æ¢Õß∫â“π¬ÿ∑∏å ‡ªìπÀâÕß·∂«™—Èπ‡¥’¬«  ÕßÀâÕßπÕπ

¡’ÀâÕßπÈ”·≈–ÀâÕß§√—«Õ¬Ÿà¿“¬„π∫â“π  ¿“æ¿“¬„π∫â“π –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬ ¡’‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

æÕ ¡§«√·°à∞“π– §«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π∫â“π  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√—°„§√à°—π¥’

3.4 Õ—µ™’«ª√–«—µ‘ ®“°Õ—µ™’«ª√–«—µ‘ ¬ÿ∑∏å‰¥â‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫π’Ë§◊Õ™’«‘µ¢Õß©—π æ∫«à“

°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ®—¥√–‡∫’¬∫‰¡à§àÕ¬‡√’¬∫√âÕ¬ ∫“ß§”Õà“π‰¡àÕÕ° ∫“ß§” –°¥º‘¥ °“√∑”ß“π‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫

¬ÿ∑∏å‰¥â°≈à“«∂÷ß ¿“æ¢Õß∫â“π¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ÿ¢ ∫“¬æÕ ¡§«√ ∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π  ¡“™‘°¿“¬„π

§√Õ∫§√—«¡’ 4 §π ∑ÿ°§π¿“¬„π∫â“π¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡ ¡§«√·°à∞“π– ∫‘¥“¡“√¥“√—°µπ‡Õß·≈–πâÕß¡“°

¬ÿ∑∏å¡’§«“¡√—°∫‘¥“¡“√¥“¡“° ‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√„Àâ∫‘¥“¡“√¥“º‘¥À«—ß ·≈–‡ªìπ§π√—°πâÕß ‡≈àπ°—∫πâÕß‰¥â

·µà∫“ß§√—Èß°Á¡’°“√∑–‡≈“–°—π∫â“ß ‡«≈“«à“ß∑’Ë∫â“π°Á‡≈àπ°—∫πâÕß·≈–‡æ◊ËÕπ ∫“ß§√—ÈßÕà“πÀπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ

ß“πÕ¥‘‡√°¢Õß¬ÿ∑∏å §◊Õ ‡≈àπ·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬∑’Ë∫â“π§◊Õ Àÿß¢â“« ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë π‘∑

§◊Õ  “¡“√∂·≈– ÿ√‡™…∞å Õπ“§µÕ¬“°‡ªìπ∑À“√
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3.5 ∫—π∑÷°ª√–®”«—π ®“°∫—π∑÷°ª√–®”«—π∑”„Àâ∑√“∫«à“ ¬ÿ∑∏å¡’°‘®«—µ√ª√–®”«—π„π·µà≈–«—π

§≈â“¬§≈÷ß°—π §◊Õ µ◊ËππÕπ‡«≈“ 06.00 π.  à«π«—πÀ¬ÿ¥®–µ◊Ëπ 08.30-09.00 π. ∑ÿ°«—π®–¡’°‘®∏ÿ√–‡√◊ËÕß

°“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ·≈–∏ÿ√– à«πµ—«§◊Õ ‡≈àπ°—∫πâÕß·≈–ÕÕ°‰ª‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ Ê ¢â“ß∫â“π ™à«¬¡“√¥“

∑”ß“π∫â“π ¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈–®–‡¢â“πÕπª√–¡“≥ 21.00-22.00 π.

3.6  —ß§¡¡‘µ‘ ®“°°“√∑” —ß§¡¡‘µ‘ æ∫«à“ „π ∂“π°“√≥å∑’Ë 1  ∂“π°“√≥å‰ª‡∑’Ë¬« ·≈–

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 2  ∂“π°“√≥å°“√‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕπ∑”ß“π ª√“°Ø«à“ ¬ÿ∑∏åÕ¬Ÿà„π∫∑∫“∑ Mutual Choice §◊Õ

‡≈◊Õ°´÷Ëß°—π·≈–°—π∑—Èß Õß ∂“π°“√≥å ºŸâ∑’Ë‡≈◊Õ°§◊Õ  “¡“√∂ · ¥ß«à“≈—°…≥–π‘ —¬ à«πµ—«∑—Èß¥â“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–¥â“π°“√‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕπ∑”ß“π°—∫‡æ◊ËÕπ¥’æÕ ¡§«√

3.7 ®“°°“√„™â‡∑§π‘§°≈«‘∏’ ç„§√‡Õà¬é æ∫«à“ ¬ÿ∑∏å‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë™Õ∫™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ

‡ªìπºŸâ∑’Ë°≈â“À“≠ ™Õ∫√—ß·°‡æ◊ËÕπ ™Õ∫≈âÕ‡≈’¬π‡æ◊ËÕπ ™Õ∫ÕÕ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ™Õ∫∑”º‘¥°Æ‚√ß‡√’¬π∫àÕ¬ Ê

‡ªìπºŸâ∑’ËæŸ¥®“‡À≈«‰À≈ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëµ√ß°—∫§√Ÿ·π–·π« —ß‡°µ ®“°°“√ —¡¿“…≥å§√Ÿ·≈–‡æ◊ËÕπ Ê „π‚√ß‡√’¬π

3.8 ·∫∫∑¥ Õ∫ ®“°·∫∫∑¥ Õ∫‡µ‘¡ª√–‚¬§„Àâ ¡∫Ÿ√≥å æ∫«à“ ¬ÿ∑∏å ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’

µàÕ§√Õ∫§√—« ∫‘¥“¡“√¥“√—°°—π¡“° ·≈–√—°≈Ÿ° Ê §«“¡√Ÿâ ÷°°—∫‡æ◊ËÕπ«à“ ‡æ◊ËÕπΩŸß à«π„À≠à‡ªìπ§π¥’

ªí≠À“∑’Ë¢—¥·¬âßÕ¬Ÿà„π„®¢≥–π’È§◊Õ ™Õ∫∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕµπ‡Õß«à“ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õßπ‘ —¬‰¡à¥’

‡ªìπ§π„®√âÕπ ‡«≈“¡’‡√◊ËÕß°≈ÿâ¡„®¡—°®–‡°Á∫‰«â§π‡¥’¬« √ŸâÀπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß«à“®–µâÕßµ—Èß„®‡√’¬π ·≈–®–µâÕß

‡ªìπ§π¥’ ®–¡’§«“¡ ÿ¢∂â“µπ‡Õß∑”µ—«¥’°«à“π’È  ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡ß‘π Õπ“§µÕ¬“°‡ªìπ∑À“√

✰✰✰✰✰✰



°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
À≈—° Ÿµ√§√Ÿ·π–·π«34

„∫ß“π
·∫∫√“¬ß“π°“√»÷°…“π—°‡√’¬π√“¬°√≥’¢Õß‡¥Á°™“¬¬ÿ∑∏å

1. ™◊ËÕπ—°‡√’¬π∑’Ë»÷°…“ ™—Èπ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

......................................................................................................................................................................

2. ºŸâ»÷°…“

......................................................................................................................................................................

3. √–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“

......................................................................................................................................................................

4.  “‡Àµÿ¢Õß°“√»÷°…“

......................................................................................................................................................................

5. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

6. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

......................................................................................................................................................................

7. °“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“

......................................................................................................................................................................

8. °“√™à«¬‡À≈◊Õ  àß‡ √‘¡ ·≈–æ—≤π“

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

9. °“√µ‘¥µ“¡º≈

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

10. °“√ √ÿªº≈·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
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Àπà«¬∑’Ë 4 °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ (Cognitive Behavior
Modification : CBM)

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
1. ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“

2. ‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“

3. °“√Ωñ°§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. √Ÿâ·≈–‡¢â“„®·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“

2.  “¡“√∂π”‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°à

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß‰¥â

3.  “¡“√∂Ωñ°§‘¥ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. «‘∑¬“°√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à§√Ÿ·π–·π«‡°’Ë¬«°—∫¡‚π∑—»πå ”§—≠„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“

∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡«à“ µ—«·ª√ ”§—≠¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å

§◊Õ çªí≠≠“é ¥—ßπ—Èπ‡√“§«√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ç§«“¡§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßé ¡’ ç§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫é °‘®°√√¡

∑’Ë„™â®÷ß„Àâ™◊ËÕ«à“ ç°“√Ωñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µé

2. ¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ç°“√Ωñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µé

2.1 «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ ç°“√Ωñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µé

µ“¡„∫°‘®°√√¡°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“

2.2 π”‡ πÕµ—«Õ¬à“ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“

2.3 ·∫àß°≈ÿà¡≈–ª√–¡“≥ 5-8 §π

2.4 ·®°„∫ß“π Ωñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µ §π≈– 1 „∫

2.5 «‘∑¬“°√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√Ωñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µ °‘®°√√¡∑’Ë 1-4

°‘®°√√¡∑’Ë 1  —ß‡°µ‡ªìπ ‚¥¬ —ß‡°µ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“∑’Ë¡’º≈¥â“π≈∫µàÕ„®‡√“

°‘®°√√¡∑’Ë 2 §‘¥‡ªìπ §‘¥®“°‡Àµÿ°“√≥å „§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß ‚¥¬„™â‡Àµÿº≈

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß 2 ∑“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß®“°‡Àµÿ°“√≥å

‡Õ“ª√–‚¬™πå®“°‡Àµÿ°“√≥å (‰¥âªí≠≠“) ·≈â«π”¡“ Õπ„®
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°‘®°√√¡∑’Ë 3 ª√—∫‡ªìπ °“√π”‡Õ“§«“¡®√‘ß∑’Ë§‘¥‰¥â®“°°“√§‘¥‡ªìπ §◊Õ ªí≠≠“π”

 Õπ„®µπ‡Õß ‡æ◊ËÕª√—∫¿“¬„π §◊Õ §«“¡§‘¥‡¥‘¡ ‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ÀÁπ

∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ„Àâ„®Õ‘ √–

°‘®°√√¡∑’Ë 4 · ¥ß‡ªìπ °“√· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ°¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡À¡“– ¡∑—Èß§”æŸ¥ ∑à“∑“ß

‡ªìπ°“√ª√—∫µπ¿“¬πÕ°∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“

2.6 „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ÕÕ°¡“‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√Ωñ°ªí≠≠“‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“¢Õßµπ‡Õß

3. Õ¿‘ª√“¬ ´—°∂“¡

4. ·®°„∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫°‘®°√√¡ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ ç°“√Ωñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µé

2. µ—«Õ¬à“ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“

3. „∫ß“π ‡√◊ËÕß çΩñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µé

4. „∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ (Cognitive Behavior Modification : CBM)

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈ (®“°°‘®°√√¡∑—Èß 4 °‘®°√√¡)
1.  —ß‡°µ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

2. °“√π”‡ πÕº≈ß“π¢ÕßºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ ‚¥¬«‘∑¬“°√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‰¥â¡’‚Õ°“ 

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—πÀ≈—ß®“°∑”°‘®°√√¡‡ √Á®·≈â«

º≈°“√æ—≤π“
ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‰¥âµ√–Àπ—°√Ÿâµπ‡Õß·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâµπ‡Õß®“°°“√ —ß‡°µµπ‡Õß ·≈–‰¥â„§√à§√«≠

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’µàÕ ¿“æ‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê ·≈â«π”¡“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥µπ‡Õß„À¡à ®π„π∑’Ë ÿ¥ “¡“√∂· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¥â«¬«‘∏’π’È®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂‡¢â“„®µπ‡Õß

¡“°¢÷Èπ §âπÀ“®ÿ¥‡¥àπ ®ÿ¥¥âÕ¬ À√◊Õ¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õßµπ‡Õß‰¥â ·≈– “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È¡“ √â“ß√Ÿª·∫∫

°“√ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡Õ—ππ”¡“´÷Ëß§«“¡ ÿ¢„®¢Õßµπ‡Õß

 √ÿª·π«§‘¥°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“
°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ ‡ªìπ°“√æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√

∑’Ë«à“ ç§«“¡§‘¥¡’µ—«µπ ‡√“®–‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡√“§‘¥é (You are what you think.) À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëßæƒµ‘°√√¡

∑“ßªí≠≠“´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ §à“π‘¬¡ §«“¡§“¥À«—ß Õ“√¡≥å ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

(§«“¡‚°√∏ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“ œ≈œ) ‡À≈à“π’È‡ªìπµ—«°”Àπ¥°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß¡πÿ…¬å

∂â“À“°‡√“ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡µ—«·ª√‡À≈à“π’È‰¥â ‡√“°Á “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µπ‡Õß‰¥â
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„∫°‘®°√√¡
°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ ç°“√Ωñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µé

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·∫∫ —¡¡“∑‘∞‘ §‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“™’«‘µ‚¥¬„™â«‘∏’§‘¥·∫∫ —¡¡“∑‘∞‘ À√◊Õ§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

‚¥¬ºà“π°‘®°√√¡Ωñ°∑—°…– 4 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à °‘®°√√¡ —ß‡°µ‡ªìπ °‘®°√√¡§‘¥‡ªìπ °‘®°√√¡°“√ª√—∫‡ªìπ

·≈–°‘®°√√¡· ¥ßµπ‡ªìπ

§”Õ∏‘∫“¬
1. °“√Ωñ° —¡¡“∑‘∞‘ ‡ªìπ°“√Ωñ°§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬°“√„§√à§√«≠À√◊Õ‰µ√àµ√Õß‡Àµÿ°“√≥å

‚¥¬„™âªí≠≠“ („™â‡Àµÿº≈¡‘„™à„™âÕ“√¡≥å) ‡πâπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëµ—«‡Õß ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ §π‡√“ “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡√“ „®‡√“‰¥â‡∑à“π—Èπ ∫πæ◊Èπ∞“π§π‡√“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‡√“‡∑à“π—Èπ

∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡µ—«‡√“‡Õß‰¥â

2. ªí≠≠“ §◊Õ · ß àÕß∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π¡’ªí≠≠“ ´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√™’È·π–

À√◊Õ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√Ωñ°ªí≠≠“·∫∫ —¡¡“∑‘∞‘ ‡ªìπ°“√Ωñ°®“°§‘¥º‘¥‡ªìπ§‘¥∂Ÿ°

3. ¡‘®©“∑‘∞‘ §◊Õ °“√‡ÀÁπº‘¥ ‚¥¬°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëßµà“ß Ê ‡™àπ ¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπ µ—«‡√“

µ—«‡¢“ ‰¡à‡¢â“„®°Æ∏√√¡™“µ‘ §◊Õ ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß¬àÕ¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ ‡√“π—¥°—∫‡æ◊ËÕπ ‡«≈“ 09.00 π.

µ“¡‡«≈“π—¥ ·≈â«‡æ◊ËÕπ‰¡à¡“µ“¡‡«≈“ ‡√“°Á‚°√∏‡æ◊ËÕπ ‡°‘¥°“√µàÕ«à“°—π ‡æ√“–‡√“§“¥À«—ß«à“ ç‡æ◊ËÕπµâÕß¡“

µ“¡‡«≈“π—¥é ·µà∂â“‡√“æ≈‘°§«“¡§‘¥π‘¥‡¥’¬« „™â§”«à“ ç°Á‰¥âé ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡√“π—¥Õ“®¡“‡«≈“ 09.00 π. °Á‰¥â

§”«à“ ç°Á‰¥âé ‡ªìπ —¡¡“∑‘∞‘ ‡ªìπ°“√ª√–°—π„®‡√“ À“°¡“‡«≈“ 09.00 π. °Á¥’ ¡“À≈—ß‡«≈“ 09.00 π. °Á‰¥â

4. °“√Ωñ°ªí≠≠“·∫∫ —¡¡“∑‘∞‘ ‡ªìπ°“√Ωñ°§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∂Ÿ°∑“ß ·®°·®ß„Àâ„®

‡ÀÁπ§«“¡™—¥‡®π¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚¥¬°“√„§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê ∑’Ë∑”„Àâ„®‡ªìπ ÿ¢

‚¥¬„™â‡Àµÿº≈¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®π‰¥â¢âÕ§‘¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ®“°π—Èππ”¢âÕ§‘¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“ Õπ„®µπ‡Õß‡∑à“π—Èπ

°Á®–∑”„Àâ„®§≈“¬®“°∑ÿ°¢å ¥—ßπ—Èπªí≠≠“‡ªìπµ—«√–∫“¬®—¥°“√°—∫„®‡√“„Àâ¡’ ÿ¢
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 √ÿª : °“√Ωñ°°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ ∂â“®–„Àâ‰¥âº≈¥’®–µâÕß¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¡’ µ‘

µ—«Õ¬à“ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“

A :  ¿“æ°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß‡√â“

∂ππ∑“ß‡¢â“∫â“π°”≈—ß´àÕ¡·´¡

¢—∫√∂‰¡à –¥«° ¡’ΩÿÉπ≈–ÕÕß

B : §«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ

§‘¥‰¡à‡ªìπ

®–∫àπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëºà“π∂ππ‡ âππ’È«à“

‡¡◊ËÕ‰À√à®–´àÕ¡‡ √Á® —°∑’ œ≈œ

§‘¥‡ªìπ ‰µ√àµ√Õß ¡’‡Àµÿº≈

¥’®—ß‡≈¬ ∂â“∂ππ´àÕ¡‡ √Á® °Á®–‰¥â∂ππ∑’Ë¥’

‡¥‘π∑“ß –¥«°√«¥‡√Á«¢÷Èπ œ≈œ

C : Õ“√¡≥åÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°

ª√—∫‰¡à‡ªìπ

Àßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠ ∑”„®‰¡à‰¥â

ª√—∫‡ªìπ

 ß∫π‘Ëß ¬Õ¡√—∫ ∑”„®‰¥â

· ¥ßµπ‰¡à‡ªìπ

¡’æƒµ‘°√√¡·≈–· ¥ßÕÕ°

„π∑“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

· ¥ßµπ‡ªìπ

¡’æƒµ‘°√√¡ °“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡
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°“√§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡ ”§—≠ 4 °‘®°√√¡ ¥—ßπ’È§◊Õ

°‘®°√√¡∑’Ë 1 °“√ —ß‡°µ‡ªìπ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√ —ß‡°µ ‚¥¬°“√ —ß‡°µµ—«‡√“·≈–„®‡√“‡Õß∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
·®°„∫ß“π„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡§π≈– 1 „∫ „Àâ∫—π∑÷°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâµ—«‡Õß√Ÿâ ÷°‰¡à∂Ÿ°„® Àßÿ¥Àß‘¥

‡√’¬°«à“ °“√®—∫‚®√ (°“√‡ÀÁπº‘¥ À√◊Õ°“√§‘¥º‘¥) „π¢—ÈπµÕππ’È‡ªìπ°“√Ωñ°∫—π∑÷°¥â«¬µπ‡Õß  à«π„À≠à

°“√∫—π∑÷°®–„™â·π«§‘¥ ABC ‚¥¬ A À¡“¬∂÷ß  ¿“æ°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ B À¡“¬∂÷ß §«“¡§‘¥

À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕµàÕ ¿“æ°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ C ‡ªìπ ¿“«–¢ÕßÕ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡§‘¥

À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕµàÕ ¿“æ°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–¬–‡«≈“
„™â‡«≈“ 15 π“∑’

 √ÿª°‘®°√√¡∑’Ë 1
°“√Ωñ° ç —ß‡°µé ‡√“®–Ωñ° —ß‡°µ„®‡√“‡Õß∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬ —ß‡°µ ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑∫°—∫‡√“

·≈â«‡√“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ Õ“√¡≥åµÕππ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ‘Ëß ”§—≠∑’ËµâÕß‡ªî¥„®∑’Ë®–„§√à§√«≠ À√◊Õ‰µ√àµ√Õß

‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ
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°‘®°√√¡∑’Ë 2 °“√§‘¥‡ªìπ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥‚¥¬‡Õ“ª√–‚¬™πå®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. ®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’ËºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‰¥â∫—π∑÷°‰«â„π∞“π∑’Ë 1 °“√ —ß‡°µ‡ªìπ π”¡“„§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß

‚¥¬„Àâ„® —¡º— ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ Ê «‘∏’§‘¥µâÕß§‘¥§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß 2 ∑“ß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡À√’¬≠∑’Ë¡’∑—Èß 2 ¥â“π

§◊Õ ¥â“πÀπâ“·≈–¥â“πÀ≈—ß

2. µ—«Õ¬à“ß«‘∏’§‘¥‡ªìπ

‡Àµÿ°“√≥å ç‡æ◊ËÕπµàÕ«à“‡√“ ‡√◊ËÕß ·µàßµ—«‡™¬ ‰¡à∑—π ¡—¬ ∑”„Àâ‡√“‰¡àæÕ„® ‚°√∏ √Ÿâ ÷°

‡ ’¬Àπâ“°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡¥â«¬é

➀ ‡Àµÿ°“√≥å

πâÕ¡‡Àµÿ°“√≥å¡“„ à çµ—«‡√“é ‡æ◊ËÕπµàÕ«à“ ‡√“‚°√∏

➁ °≈‰°°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·∫∫ —¡¡“∑‘∞‘

(„§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß „™â‡Àµÿº≈)

°“√·µàßµ—«‡™¬ ‰¡à∑—π ¡—¬ ¡’º≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬Õ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡º‘¥À√◊Õ‰¡à

°“√·µàßµ—«‡™àππ’È‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡

·≈â«ª√–‚¬™πå¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“„™â‡æ’¬ß·§àª°ªî¥√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ„™àÀ√◊Õ‰¡à

°“√§‘¥‡ªìπ ∑”„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·∑â §ÿ≥§à“‡∑’¬¡¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“

➂ °“√‡Õ“ª√–‚¬™πå®“°‡Àµÿ°“√≥å

‡√“‰¡àæÕ„®∑’Ë‡æ◊ËÕπ¡“µàÕ«à“‡√“ ·≈â«‡√“‡§¬µàÕ«à“‡æ◊ËÕπ·√ß Ê Õ¬à“ßπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à (§‘¥‡Àµÿ°“√≥å

¬âÕπÀ≈—ß∑’Ë‡√“‡§¬«à“‡æ◊ËÕπ ‡Àµÿ°“√≥åÕ◊Ëπ Ê À√◊Õ«à“„§√°Á‰¥â) ‡√“‡§¬∑” · ¥ß«à“‡æ◊ËÕπ§ππ—ÈπµâÕß√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‡√“

‚°√∏ ‚¡‚À ÕãÕ ‡√“‡§¬∑”º‘¥π’Ë

➃ ‡Àµÿ°“√≥å Õπ„®µ—«‡Õß

‡√“®–‰¡àµàÕ«à“‡æ◊ËÕπ Ê Õ’°·≈â« ‡¢“§ß∑ÿ°¢å‡À¡◊Õπ‡√“µÕππ’È ®“°π—Èπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡√“‡Õß

æ√âÕ¡„ÀâÕ¿—¬‡æ◊ËÕπ∑’Ë«à“‡√“

➡
➡

➡
➡

➡
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➡

°‘®°√√¡∑’Ë 3 °“√ª√—∫‡ªìπ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕΩñ°°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥åπ—Èπ

2. ‡æ◊ËÕΩñ°∑—°…–°“√√—∫øíß„Àâ¡“°¢÷Èπ (‡ªìπ°“√√–«—ß§”æŸ¥)

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. π”‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¥â∫—π∑÷° ·≈–°“√„§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«‚¥¬°“√§‘¥‡ªìπ

2. °“√¬Õ¡√—∫ §◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß∑—π∑’∑—π„¥∑’Ë∑”„Àâ„®‡√“Àßÿ¥Àß‘¥ À√◊Õ‰¡àæÕ„®

¢÷Èπ¡“ ç‡√“µâÕßÀ¬ÿ¥  ß∫π‘Ëß „™â µ‘ „§√à§√«≠‡Àµÿ°“√≥åé

Õ“®‡√’¬°«à“°“√¬Õ¡·æâ        ·æâ„®‡√“ ‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡®‘µ¢Õß‡√“ °“√À¬ÿ¥ ·≈– ß∫π‘Ëß

µàÕ‡Àµÿ°“√≥å ®–∑”„Àâ®‘µ∑’Ë‡§¬µàÕµâ“π ®–µàÕµâ“ππâÕ¬≈ß

3. ®“°π—Èπ¥Ÿ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬„§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß ·∫∫ —¡¡“∑‘∞‘ ∂â“¬—ß§‘¥‰¡à∑—π

‡√’¬°«à“ ∂Õ¬ÕÕ°¡“°àÕπ ‚¥¬¬Õ¡√—∫øíß·≈–‡ªî¥„®¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

4. °“√¬Õ¡‡ªìπ®–µ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë ➀  ¢Õßµ—«Õ¬à“ß«‘∏’§‘¥ ‡√“®–§‘¥∂÷ß¡ÿ¡¡◊¥·≈–¡ÿ¡ «à“ß

¢Õß‡√“π—Èπ¡’Õ–‰√∫â“ß (°“√„§√à§√«≠‡Àµÿ°“√≥å‡¥‘¡) ®“°π—Èπ„™â«‘∏’§‘¥¢âÕ∑’Ë ➁  ¡“Õ∫√¡„®µπ‡Õß ®π„Àâ„®

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬Õ¡√—∫‰¥â
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°‘®°√√¡∑’Ë 4 °“√· ¥ßµπ‡ªìπ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕΩñ°∑—°…–¢Õß°“√· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ°µàÕºŸâÕ◊Ëπ

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. ®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π°“√„§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß æ‘®“√≥“µπ‡Õß„π¡ÿ¡¡◊¥·≈–¡ÿ¡ «à“ß

¢Õßµπ‡Õß ®π‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫„πµπ‡Õß·∫∫°“√§‘¥∂Ÿ°

2. °“√· ¥ß‡ªìπ ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡√“

2.1 ª√—∫ª√ÿßÀπâ“µ“ ∑à“∑“ß∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√

2.2 ª√—∫ª√ÿß§”æŸ¥ „Àâ¡’πÈ”‡ ’¬ßÕàÕπ‚¬π

3. „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡§‘¥À√◊Õ‡¢’¬π«à“ ‡√“®–‡√‘Ë¡µâπ∑”Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ· ¥ßµπÕ¬à“ß‰√°—∫‡æ◊ËÕπ

∑’ËµàÕ«à“‡√“
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 —ß‡°µ‡ªìπ

§‘¥‡ªìπ

®“°‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“« °√–∫«π°“√§‘¥‡ªìπ „§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß  ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢â“ßµâπ „™â‡Àµÿº≈

ªí≠≠“∑’Ë‰¥â®“°°“√§‘¥·≈â«π”¡“„™â  ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π°“√ Õπµπ‡Õß/ª√—∫µπ‡Õß

„∫ß“π
‡√◊ËÕß çΩñ°ªí≠≠“ æ—≤π“®‘µé

 ¿“æ°“√≥å ‡Àµÿ°“√≥å

A

§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ µàÕ ¿“æ°“√≥å

B

 ¿“«–¢ÕßÕ“√¡≥å

C
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„∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ (Cognitive Behavior Modification : CBM)

·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π
∂â“∂“¡«à“Õ–‰√§◊Õ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ §”∂“¡

„π≈—°…≥–π’ÈÕ“®®–À“§”µÕ∫‰¥â¬“°¡“° ‡π◊ËÕß®“°π—°®‘µ«‘∑¬“π—Èπµà“ßæ—≤π“‡∑§π‘§¢Õßµπ‡Õß¢÷Èπ¡“

‰¡à‰¥â¢÷Èπ·°à°—π ·π«§‘¥®÷ß¥Ÿ°√–®—¥°√–®“¬ Õ’°∑—Èß∂â“®–·∫àßπ—°®‘µ«‘∑¬“∑’Ëæ—≤π“‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

∑“ßªí≠≠“ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡ Ê µ“¡æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ °ÁÕ“®®–·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠à Ê ¥â«¬°—π §◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë¡“®“°æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalytic) ´÷ËßºŸâ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π°≈ÿà¡π’È§◊Õ Ellis ·≈– Beck

°≈ÿà¡µàÕ¡“§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡“®“°æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑“ßªí≠≠“ (Cognitive Psychology) ´÷ËßºŸâ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

„π°≈ÿà¡π’È§◊Õ Mahoney  à«π°≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡“®“°æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning) ´÷ËßºŸâ∑’Ë¡’

™◊ËÕ‡ ’¬ß„π°≈ÿà¡π’È§◊Õ Bandura ·≈– Meichenbaum ‡ªìπµâπ

®“°°“√∑’Ë‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“π—Èπ¡’Õ¬Ÿà¥â«¬°—πÀ≈“¬‡∑§π‘§ ·≈–æ—≤π“¡“

®“°°≈ÿà¡π—°®‘µ«‘∑¬“∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ®÷ß∑”„Àâ·µà≈–‡∑§π‘§π—Èπ¡’·π«§‘¥

·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë§àÕπ¢â“ß®–·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È¬àÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õß·µà≈–§π ·¡â«à“

π—°®‘µ«‘∑¬“‡À≈à“π’È®–¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·µà¡’ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡ÀÁπµ√ß°—π§◊Õ µ—«·ª√∑“ßªí≠≠“π—Èπ

¬àÕ¡¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ∂â“ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«·ª√∑“ßªí≠≠“‰¥â

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ¬àÕ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡  ‘Ëß∑’Ë·µ°µà“ß°—π§◊Õ µà“ß§π°Áµà“ß°”Àπ¥µ—«·ª√∑“ßªí≠≠“

Õ’°∑—Èßµà“ß§π°ÁÀ“«‘∏’¥”‡π‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«·ª√∑“ßªí≠≠“µ“¡æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ëµπ‡Õß¡’Õ¬Ÿà

§«“¡·µ°µà“ß‡À≈à“π’È®–‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π¡“°®“°‡∑§π‘§¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“∑’Ë®–‡ πÕ

„πµÕπµàÕ‰ª

µ—«·ª√∑“ßªí≠≠“ À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õæƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“π—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡§‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ §à“π‘¬¡ §«“¡§“¥À«—ß ·≈–Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° (§«“¡‚°√∏ §«“¡‡§√’¬¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“ ‡ªìπµâπ) µ—«·ª√‡À≈à“π’È‡√“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–√Ÿâ‰¥â®π°«à“®–¡’°“√· ¥ßÕÕ°

·µà®–µâÕß√–«—ß‰«âÕ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°Õ“®‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë –∑âÕπ∂÷ßµ—«·ª√∑“ßªí≠≠“∑’Ë·∑â®√‘ß

‡™àπ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¡à¢‚¡¬¢Õß®“°Àâ“ß √√æ ‘π§â“ Õ“®®–¡‘„™à¡’§«“¡§‘¥«à“°“√¢‚¡¬¢Õßπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’

‰¡à§«√∑” ·µàÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¢“‰¡àµâÕß°“√®–∂Ÿ°®—∫µ‘¥§ÿ° À√◊Õ ¿“æ°“√≥å‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ∑”„Àâ‡¢“

‰¡à “¡“√∂¢‚¡¬‰¥â¡“°°«à“ ‡ªìπµâπ

‡≈◊Õ°‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“
„π°“√‡≈◊Õ°‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“π—Èπ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß‡¢â“„®∂÷ß

≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß·µà≈–‡∑§π‘§‡ ’¬°àÕπ ´÷Ëß·µà≈–‡∑§π‘§π—Èπ°Á¡’≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª·≈–‡À¡“–

∑’Ë®–„™â°—∫ªí≠≠“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß Spiegler & Guevremont (1998) ‰¥â·∫àß°≈ÿà¡‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

∑“ßªí≠≠“ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡¥â«¬°—π µ“¡≈—°…≥–¢Õßªí≠À“·≈–·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ §◊Õ
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1. °≈ÿà¡∑’Ë‡πâπ∑’Ë°“√∫”∫—¥‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß∑“ßªí≠≠“ (Cognitive Restructuring
Therapy À√◊Õ CRT) °≈ÿà¡π’È®–¡ÿàß„Àâ§«“¡ π„®„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡Õ—π‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ¥—ßπ—Èπ«‘∏’¥”‡π‘π°“√°Á§◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡

·∑π§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡∑§π‘§¢Õß°≈ÿà¡π’È‡À¡“–∑’Ë®–„™â°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ

‡ªìπªí≠À“Õ—π‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈§‘¥´È” Ê ´“° Ê ‚¥¬∑’Ë§«“¡§‘¥π—Èπ‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

2. °≈ÿà¡∑’Ë‡πâπ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“·≈–æƒµ‘°√√¡ (Cognitive-Behavioral
Coping Skills Therapy) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡πâπ∑’Ë°“√ Õπ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ª√—∫µ—«„π°“√ πÕßµÕ∫

∑—Èß„π¥â“πªí≠≠“·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ¿“æ°“√≥å∑’Ë ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ‡º™‘≠Õ¬Ÿà

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡∑§π‘§°≈ÿà¡π’È‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¢“¥§«“¡ “¡“√∂∑“ßªí≠≠“·≈–

°“√· ¥ßÕÕ°„π°“√∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“

‡∑§π‘§°“√∫”∫—¥‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß∑“ßªí≠≠“
‡∑§π‘§°“√∫”∫—¥‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß∑“ßªí≠≠“π—Èπ ®–„™â„π°√≥’∑’ËºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥

‰¡à‰¥â¡’ªí≠À“„¥ Ê °—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ßÕÕ° À“°·µàæƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡π—Èπ

‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à¡’‡Àµÿº≈ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß Õ’°∑—Èß

¬—ß§‘¥„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«´È” Ê ´“° Ê À√◊Õ¬È”§‘¥∫àÕ¬§√—ÈßÕ’°¥â«¬ ´÷Ëß‡∑§π‘§°“√∫”∫—¥‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π

‚§√ß √â“ß∑“ßªí≠≠“π—Èπ¡’Õ¬Ÿà¥â«¬°—πÀ≈“¬‡∑§π‘§ ·µà‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥¡’Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 3 ‡∑§π‘§

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√∫”∫—¥·∫∫æ‘®“√≥“‡Àµÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒµ‘°√√¡ (Rational Emotive Behavior
Therapy À√◊Õ REBT) ‡∑§π‘§ REBT π—Èπæ—≤π“‚¥¬ Ellis ¡“‡°◊Õ∫§√÷Ëß»µ«√√…·≈â« (Gregg, 2000) „π√–¬–·√°

Ellis ‡√’¬°‡∑§π‘§¢Õßµπ«à“ °“√∫”∫—¥·∫∫æ‘®“√≥“‡Àµÿº≈·≈–Õ“√¡≥å (Rational Emotive Therapy À√◊Õ RET)

µàÕ¡“„π™à«ßµâπ»µ«√√…∑’Ë 1990 Ellis ‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™◊ËÕ‡∑§π‘§¢Õßµπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°√–∫«π°“√∑”°“√

∫”∫—¥ ‚¥¬‡æ‘Ë¡§”«à“ Behavior À√◊Õæƒµ‘°√√¡‡¢â“‰ª ®÷ß∑”„Àâ RET ‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ REBT „πªí®®ÿ∫—ππ’È

REBT „™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡´÷¡‡»√â“ §«“¡°â“«√â“«

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ‡ªìπµâπ

Ellis  ”‡√Á®°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ°®“° Columbia University New York ∑“ß¥â“π

®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘° „πªï 1947 ∑”„Àâ‡¢“¡’ª√– ∫°“√≥åÕ¬à“ß¡“°∑“ß¥â“π°“√∫”∫—¥·∫∫®‘µ«‘‡§√“–Àå

·µà„π‡«≈“µàÕ¡“‡¢“‡√‘Ë¡‡°‘¥§«“¡‰¡à·πà„® ·≈– ß —¬∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’°“√∫”∫—¥¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°

‡¢“ —ß‡°µæ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥®”π«π¡“°¡—°®–„™â‡«≈“„π°“√‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥π“π¡“° ·≈–∫“ß§√—Èß

°Á‰¡à¬Õ¡√—∫«‘∏’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬à“ßÕ‘ √– (Free Association) ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡Ωíπ (Dream Analysis) Õ’°∑—Èß

‡¢“¬—ß‡°‘¥§«“¡ ß —¬«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â«¬«‘∏’¢Õß®‘µ«‘‡§√“–Àåπ—Èπ ®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬∑’Ë‡¢“°≈à“««à“

ç º¡‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫º≈∑’Ë‰¥â ·¡â«à“ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥®”π«π¡“°®–æ—≤π“¢÷Èπ √Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ

„π™à«ß‡«≈“Õ—π —Èπ¢Õß°“√∫”∫—¥ ·≈–À≈—ß®“°ºà“π ‘Ëß«‘°ƒµ‘¿“¬„π·≈â« ·µà°Áæ∫«à“πâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–À“¬

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß  à«π„À≠à·≈â«®–¬—ß§ß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈Õ¬Ÿà ´÷ËßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥§π·≈â«§π‡≈à“∑’Ë¡—°®–æŸ¥°—∫º¡«à“

ùº¡√Ÿâ·πà™—¥·≈â««à“Õ–‰√¡—π°Á¬—ß§ß√∫°«πº¡Õ¬Ÿà ·≈â«º¡®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫¡—π¥’û é (Ellis, 1962 : 9)
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®“°¢âÕ ß —¬·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∫”∫—¥·∫∫®‘µ«‘‡§√“–Àåπ’È‡Õß ∑”„Àâ Ellis ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®–

∑¥≈ÕßÀ“«‘∏’°“√∫”∫—¥·∫∫„À¡à∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–µ√ß°—∫ ¿“æ¢Õßªí≠À“¡“°°«à“ ®“°°“√∑’Ë‡¢“

≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°¡“π“π ‡¢“®÷ß§àÕ¬ Ê æ—≤π“∑ƒ…Æ’°“√√∫°«π∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–«‘∏’°“√∫”∫—¥¢÷Èπ¡“

‚¥¬‡πâπ∑’Ëº≈°“√‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∫”∫—¥∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√·°âªí≠À“„π™’«‘µ®√‘ß‰¥â

À—«„®¢Õß REBT π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ §«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

µ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß ABC π—Ëπ§◊Õ Õ“°“√∑“ßª√– “∑À√◊ÕÕ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈ (C) π—Èπ ‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°

√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ (B) ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ‰¡à«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–∂Ÿ°°√–µÿâπ®“°ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å„¥ Ê °Áµ“¡

(A) ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∫”∫—¥°Á§◊Õ æ¬“¬“¡·¬°·¬–·≈–∑â“∑“¬§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈¢Õß

∫ÿ§§≈µàÕª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ√“°‡Àßâ“∑’Ë√∫°«πÕ“√¡≥å REBT π—Èπæ—≤π“Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ ∫ÿ§§≈π—Èπ∂Ÿ°§√Õ∫ß”®“°¿“¬„π ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–§‘¥·≈–¡’Õ“√¡≥å„π°“√· ¥ßÕÕ°

Õ¬à“ß‰¡à¡’‡Àµÿº≈ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈®÷ßµâÕß®—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√–∫∫

§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ

2. °“√∫”∫—¥∑“ßªí≠≠“ (Cognitive Therapy) °“√∫”∫—¥∑“ßªí≠≠“ æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬

Aaron Beck ®‘µ·æ∑¬å™“«Õ‡¡√‘°—π ´÷Ëß¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑“ß®‘µ«‘‡§√“–Àå‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Ellis À≈—ß®“°∑’Ë‡¢“

∑”°“√∫”∫—¥ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‚¥¬„™â«‘∏’°“√∫”∫—¥·∫∫®‘µ«‘‡§√“–Àåµ“¡∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ¡“ ‡¢“æ∫«à“

¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß≈∫®“°ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¡“°¡“¬  ∑”„Àâ‡¢“‡√‘Ë¡®– ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√‡ªìπ‚√§®‘µ

‚√§ª√– “∑¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“°≈ÿà¡®‘µ«‘‡§√“–Àå ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“

¥—ßπ—Èπ‡¢“®÷ß¥”‡π‘π°“√µ√«® Õ∫À≈—°°“√¢Õß®‘µ«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ‚¥¬‡√‘Ë¡ —ß‡°µ®“°ß“π„π§≈‘π‘°

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–∑”°“√«‘®—¬ ®π°√–∑—Ëßª≈“¬∑»«√√…∑’Ë 1950 ‡¢“®÷ß‡√‘Ë¡ªØ‘√Ÿª«‘∏’∫”∫—¥¢Õß‡¢“®“°°“√

„™â‡∑§π‘§¢Õß®‘µ«‘‡§√“–Àå ‰ª Ÿà°“√∫”∫—¥∑“ßªí≠≠“„π°“√·°â‰¢ªí≠À“æƒµ‘°√√¡´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß·¡â·µà

µ—«¢Õß‡¢“‡Õß°Á¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“¥—ß°≈à“«

3. °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥ (Thought Stopping) °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥ ‡ªìπÕ’°‡∑§π‘§Àπ÷Ëß

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß∑“ßªí≠≠“∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“° °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥π—Èπ§«√„™â‡¡◊ËÕªí≠À“π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë√–∫∫

§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬‡©æ“–°“√∑’Ë§π‡√“§‘¥À√◊Õ¡’®‘πµπ“°“√ È́” Ê ∑’Ë≈â«π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

À√◊Õπ”‰ª Ÿà ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡ªìπ ÿ¢ ´÷Ëß‡∑§π‘§°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥π’È ‡À¡“–∑’Ë®–„™â„π°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥

∑’Ë‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“°“√ª«¥»’√…– æƒµ‘°√√¡°“√∑”√â“¬µπ‡Õß·≈–/À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ °“√∫”∫—¥

§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ‡ªìπµâπ

‡∑§π‘§°“√∫”∫—¥∑’Ë‡πâπ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠≠“·≈–æƒµ‘°√√¡
1. °“√Ωñ°°“√ Õπµπ‡Õß (Self-Instructional Training) °“√Ωñ°°“√ Õπµπ‡Õß ‡ªìπ‡∑§π‘§

∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ Donald Meichenbaum ´÷Ëß‡¢“‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß§«“¡§‘¥®“°∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢

·∫∫°“√°√–∑” ·≈–ß“π¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“™“«√— ‡´’¬ 2 §π §◊Õ Luira ·≈– Vygotsky ∑’Ë»÷°…“∂÷ßæ—≤π“°“√

¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“…“ §«“¡§‘¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬∑’Ëæ«°‡¢“°≈à“««à“ æ—≤π“°“√¢Õß°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ®–‡√‘Ë¡®“°µÕπ∑’Ë‡ªìπ‡¥Á° ‡¥Á°®–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¥â«¬°Æ‡°≥±å ‚¥¬°“√∫Õ°

¥â«¬¿“…“®“°∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠°—∫™’«‘µ¢Õßæ«°‡¢“ ‡™àπ ºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ§√Ÿ ‡ªìπµâπ ®“°π—Èπæ«°‡¢“°Á„™â
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¿“…“æŸ¥°—∫µπ‡ÕßÕ—π‡ªìπ°√–∫«π°“√π”‰ª Ÿà°“√°”°—∫µπ‡Õß À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ‡ªìπ°“√∫Õ°°—∫µπ‡Õß

¿“¬„π„® «à“µπ‡Õß§«√∑”‡™àπ„¥π—Ëπ‡Õß ´÷Ëß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√æŸ¥°—∫µπ‡Õß„π„®°—∫æƒµ‘°√√¡π’È

‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë Meichenbaum „Àâ§«“¡ π„® ‡¢“®÷ß‰¥â‡ πÕ§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ æƒµ‘°√√¡¿“¬„π (§«“¡§‘¥) π—Èπ

¡’°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™àπ‡¥’¬«°—∫æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ° ·≈–æƒµ‘°√√¡¿“¬„π “¡“√∂∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

‚¥¬„™â°≈«‘∏’‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ° (Meichenbaum, 1973) ·≈–‡¡◊ËÕæƒµ‘°√√¡¿“¬„π‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°¬àÕ¡‡ª≈’Ë¬πµ“¡‰ª¥â«¬

√Ÿª·∫∫§”æŸ¥∑’ËæŸ¥°—∫µπ‡Õß„π°“√Ωñ°°“√ Õπµπ‡Õßπ—Èπ §«√®–®—¥√Ÿª·∫∫¢Õß°“√æŸ¥

„π≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ∂“¡§”∂“¡∑’Ëµ√ß°—∫ß“π∑’Ë®–∑”

2. µÕ∫§”∂“¡‡À≈à“π—Èπ „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√∑∫∑«π§«“¡®”„π§«“¡§‘¥

3. „™â°“√ Õπµπ‡Õß„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√™’Èπ”µπ‡Õß¢≥–∑’Ë∑”ß“π

4. æŸ¥™¡‡™¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ‡ √‘¡·√ßµπ‡Õß

Meichenbaum & Goodman (1971) æ∫«à“ °“√Ωñ° Õπµπ‡Õßπ’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß¡“°

„π°“√Ωñ°„Àâ‡¥Á°∑’ËÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ„Àâ∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ

À≈—ß®“°∑’Ëæ∫«à“°“√„™â°“√Ωñ°°“√ Õπµπ‡Õßπ’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß¡“°µàÕ°“√Ωñ°

°“√∑”ß“π¢Õß‡¥Á°ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ·≈â« „π‡«≈“µàÕ¡“‰¥â¡’°“√π”‡Õ“°“√Ωñ°°“√ Õπµπ‡Õß‰ª„™â°—∫æ«°®‘µ‡¿∑

æ«°∑’Ë¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√ Õ∫ ·≈–æ«°∑’Ë°≈—« ‘Ëßµà“ß Ê ´÷Ëß°Áæ∫«à“„™â‰¥âº≈‡™àπ°—π (Mahony, 1974)

2. °“√Ωñ°°“√®—¥°“√§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (Anxiety-Management Training À√◊Õ AMT)

‡∑§π‘§°“√Ωñ°°“√®—¥°“√§«“¡«‘µ°°—ß«≈π’Èæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ Suinn & Richardson (1971) æ«°‡¢“æ—≤π“‡∑§π‘§

°“√Ωñ°°“√®—¥°“√§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ®–π”‰ª„™â·∑π‡∑§π‘§°“√≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

3. °“√∫”∫—¥·∫∫°“√·°âªí≠À“ (Problem-Solving Therapy) „πªï 1971 DûZurilla

& Goldfried ‰¥â‡ πÕ∫∑§«“¡¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’°“√·°âªí≠À“ (Problem-Solving Theory) ·≈–

°“√«‘®—¬„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ æ«°‡¢“¡Õß«à“°“√∫”∫—¥‚¥¬°“√·°âªí≠À“π—Èπ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√Ωñ°

°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ‚¥¬∑’Ëæ«°‡¢“¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ “¡“√∂∑’Ë®–∫”∫—¥‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

°“√∫”∫—¥·∫∫°“√·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ  “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√∫”∫—¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡´÷¡‡»√â“

§«“¡°≈—«„π∑’Ë‚≈àß°«â“ß §«“¡‚°√∏ ·≈–æƒµ‘°√√¡°â“«√â“« ‡ªìπµâπ

4. °“√‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß°“√æ‘®“√≥“‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (Systematic Rational

Restructuring À√◊Õ SRR) °“√‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß°“√æ‘®“√≥“‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (SRR) ‡ªìπº≈ß“π¢Õß

Marvin Goldfried (1973) ´÷Ëß‡πâπ∑’Ë°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√‡Õ“™π–ªí≠À“ ‚¥¬∑’Ë∑—°…–‡À≈à“π—Èπ “¡“√∂∑’Ë®–

π”‰ª„™â‰¥â„πÀ≈“¬ Ê  ¿“æ°“√≥å·≈–À≈“¬ Ê ªí≠À“ °àÕπ∑’Ë Goldfried ®–æ—≤π“‡∑§π‘§ SRR ¢÷Èπ¡“π—Èπ

„πªï 1971 Goldfried ‰¥â‡ πÕ«‘∏’°“√≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢÷Èπ¡“°àÕπ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß®“°

°“√≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢Õß Wolpe ‚¥¬∑’Ë Goldfried ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢Õß‡¢“«à“ ‡ªìπ°“√ Õπ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¡’∑—°…–„π°“√ºàÕπ§≈“¬µπ‡Õß ·≈–≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‚¥¬°“√Ωñ°∑—°…–°“√‡Õ“™π–ªí≠À“ ´÷Ëßª√–‡¥Áπ∑’Ë‡πâππ—Èπ¡’Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 4 ª√–‡¥Áπ §◊Õ
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4.1 Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâ ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥„Àâ√Ÿâ∂÷ßÀ≈—°°“√∫”∫—¥„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√Ωñ°∑—°…–

°“√‡Õ“™π–ªí≠À“

4.2 „™â«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°≈«‘∏’„π°“√‡Õ“™π–ªí≠À“‚¥¬∑—Ë« Ê ‰ª

4.3 „™â≈”¥—∫¢—Èπ„π°“√‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«À≈“¬ Ê ·∫∫

4.4 Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫¿“æ∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·∑π∑’Ë®–¬ÿµ‘

°“√‡ πÕ¿“æ ·≈â«§àÕ¬„Àâ¥”‡π‘π°“√ºàÕπ§≈“¬

5. ®‘µ∫”∫—¥·∫∫‚§√ß √â“ß (Structural Psychotherapy) ®‘µ∫”∫—¥·∫∫‚§√ß √â“ßπ—Èπ

‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ Guidano & Liotti (1983) ‡¢“°≈à“««à“ „π°“√∑’Ë®–∫”∫—¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ“√¡≥åπ—Èπ

§«√®–µâÕß„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡ªìπºŸâ°√–∑” ·≈–®–µâÕßæ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈–‚≈° ´÷Ëß‚§√ß √â“ß

¢Õß§«“¡√Ÿâ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈π—Èπ®–∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
 ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘µ. 2549. ∑ƒ…Æ’·≈–‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå

·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

Meichenbaum, D.H.. Applying Cognitive-Behavioral Techniques to Social Skills Instruction.

[online]. Available : http://www.ericdigests.org/2003-3/skills.htm. [2007, 6, 28].

Little, Nan. Cognitive-Behavioral Therapy : A Start to Feeling better. [online]. Available :

www.InsightJournal.com. [2007, 6, 29].
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Àπà«¬∑’Ë 5 ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π :
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor)

‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
1. §«“¡ ”§—≠¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC) „π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. °√–∫«π°“√„π°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ „π‚√ß‡√’¬π

3. °“√ √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ „π‚√ß‡√’¬π

4. ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

5. ‚§√ß √â“ß·≈– “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

2. ¡’§«“¡‡¢â“„®„π∫∑∫“∑¢Õßµπ‡ÕßµàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

3. ‡¢â“„®°√–∫«π°“√„π°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

4. ¡’·π«∑“ß„π°“√ √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ „π‚√ß‡√’¬π

5. ¡’§«“¡‡¢â“„® ®ÿ¥ª√– ß§å ‡π◊ÈÕÀ“ °‘®°√√¡ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√ YC

6. ‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. «‘∑¬“°√„Àâ ¡“™‘°»÷°…“°√≥’µ—«Õ¬à“ß ‡√◊ËÕß  ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥°—∫π—°‡√’¬π„π¥â“πµà“ß Ê

·≈–«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ®“°«’¥‘∑—»πå Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡ªìπµâπ

2. «‘∑¬“°√π”°“√Õ¿‘ª√“¬ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°√≥’µ—«Õ¬à“ß„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

3. «‘∑¬“°√ √ÿªª√–‡¥Áπ§«“¡ ”§—≠¢Õßπ—°‡√’¬π„π∫∑∫“∑ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¡’µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ

4. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ ‰≈¥å ‡√◊ËÕß ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC)

5. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡ Ê ≈– 5-7 §π Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡µ“¡„∫ß“π„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß

- √Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß YC „π‚√ß‡√’¬π

- ·π«∑“ß„π°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡ YC „π∫∑∫“∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

- °“√«“ß·ºπæ—≤π“ YC „π‚√ß‡√’¬π„Àâ¬—Ëß¬◊π

6. «‘∑¬“°√ ÿà¡°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬ ª√–¡“≥ 2-3 °≈ÿà¡

7. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ √ÿª∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß YC „π‚√ß‡√’¬π

8. «‘∑¬“°√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°´—°∂“¡¢âÕ ß —¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π
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9. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°ÕÕ°°≈ÿà¡≈– 7-8 §π ·µà≈–°≈ÿà¡®—∫ ≈“°»÷°…“‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π°—∫‚§√ß°“√ YC

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫‡æ◊ËÕπ

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 3 ∑—°…–™’«‘µ

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 4 °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 5  —≠≠“„® YC

·µà≈–°≈ÿà¡»÷°…“ Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ „πª√–‡¥Áπ®—¥°‘®°√√¡ ≈—°…≥–°‘®°√√¡ ª√–‚¬™πå∑’Ëπ—°‡√’¬π

®–‰¥â√—∫ ·≈–‡µ√’¬¡°‘®°√√¡π”‡ πÕ‚¥¬°“√∑¥≈Õß„™â°‘®°√√¡µ“¡À≈—° Ÿµ√ YC °—∫ ¡“™‘°ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡

10. «‘∑¬“°√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡∑’Ë®–π”‡ πÕ‚¥¬°“√∑¥≈Õß„™â°‘®°√√¡µ“¡À≈—° Ÿµ√ YC °—∫ ¡“™‘°

ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡®”π«π 3-4 °≈ÿà¡

11. «‘∑¬“°√ √ÿªÀ≈—° Ÿµ√ YC ‚¥¬„™â ‰≈¥åª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬

12. «‘∑¬“°√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°´—°∂“¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π

13. «‘∑¬“°√π”Õ¿‘ª√“¬·≈–√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑—ÈßÀâÕß„π‡√◊ËÕß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ YC

14. «‘∑¬“°√ ÿà¡ ¡“™‘°· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–‡¢’¬π √ÿª„π√Ÿª·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥  ¡“™‘°·≈–

«‘∑¬“°√™à«¬°—π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. «’¥‘∑—»πå°√≥’µ—«Õ¬à“ß À√◊Õ¢à“«®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

2. „∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC-Youth Counselor)

3. „∫ß“π ‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC)

°“√«—¥/ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡

2. º≈ß“π®“°„∫ß“π

3. °“√π”‡ πÕº≈ß“π

º≈°“√æ—≤π“
™‘Èπß“π

- º≈ß“π®“°„∫ß“π ∫∑∫“∑·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß YC

- ¢âÕ √ÿªµ“¡„∫ß“π ‡√◊ËÕß À≈—° Ÿµ√ YC

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

- ‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë °√–∫«π°“√æ—≤π“ ·≈–°“√ √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß YC „π‚√ß‡√’¬π

- ‡¢â“„®À≈—° Ÿµ√ YC

- ‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°‡√’¬π YC
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 √ÿª·π«§‘¥∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß YC
„π ¿“æªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° π—°‡√’¬π¡—°ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–À“Àπ∑“ß

·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬°—π‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¢â“„® ‡¢â“∂÷ß ‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ¥—ßπ—Èπ

π—°‡√’¬π§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡®“°ºŸâ∫√‘À“√ §√Ÿ ·≈–ºŸâª°§√Õß ®– “¡“√∂∑”„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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„∫ß“π
‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ·π–·π«∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC)

§”™’È·®ß „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬·≈–À“¢âÕ √ÿªµ“¡ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. √Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC) „π‚√ß‡√’¬π ¡’Õ–‰√∫â“ß
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2. ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC) „π‚√ß‡√’¬π §«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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3. ∑à“π®–«“ß·ºπæ—≤π“π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC) „π‚√ß‡√’¬π „Àâ¬—Ëß¬◊π‰¥âÕ¬à“ß‰√
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„∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß °“√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

(YC-Youth Counselor)

À≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ‡®µπ“√¡≥å„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é

‰¥â·°à

1. °“√„™âÀ≈—°®‘µ«‘∑¬“¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ (Peer Psychology/Peer to Peer-P 2 P) ‡ªìπæ◊Èπ∞“π

„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ√“–∫ÿ§§≈¡’ ∂“π¿“æ·µ°µà“ß°—π ‡™àπ æ◊Èπ‡æ «—¬

«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π ·≈–¡’°‘®°√√¡√à«¡°—π®– π‘∑ π¡ §ÿâπ‡§¬ ·≈–‰«â«“ß„®  “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—π‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬

·≈–‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥âßà“¬

2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬‡æ◊ËÕπ (Peer Counseling) ¡ÿàß„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπ Ê

‰¥â¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√·π–·π«„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π¥â«¬°—π ·≈–

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‚¥¬°“√™’È·π–¢Õß§√Ÿ·π–·π«

3. ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é (YC-Youth Counselor) §◊Õ π—°‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬πæ‘®“√≥“§—¥ √√«à“ ‡ªìπºŸâ¡’

¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å  “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå ¡’®‘µÕ“ “„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ √—∫øíß„Àâ§”ª√÷°…“À“√◊Õ ·≈–‰¥â√—∫

°“√æ—≤π“„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬°“√

¥Ÿ·≈™’È·π–Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¢Õß§√Ÿ·π–·π«

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ √â“ß ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é ‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ (Knowledge)

∑—»π§µ‘ (Attitude) ·≈–§«“¡ “¡“√∂ (Ability) „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–·π«·°àºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡

2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é ¡’∫∑∫“∑„π°“√·°âªí≠À“¢Õß —ß§¡∑—Èß„π‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π

3. ‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é ∑’Ë¬—Ëß¬◊π (Youth Counselors) „π‚√ß‡√’¬π

4. ‡æ◊ËÕº≈‘µ ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·°âªí≠À“‚¥¬°“√·π–·π«‰ª¬—ß‡¬“«™π §√Ÿ-Õ“®“√¬å

æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª Õ—π®– √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π°“√·π–·π«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√„™â

°√–∫«π°“√·π–·π«‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“«—¬√ÿàπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

‚§√ß √â“ß·≈– “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ
À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡®—¥‡ªìπ™ÿ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ (Modules) ®”·π°‡ªìπ 5 ™ÿ¥ ¥—ßπ’È

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC ∫∑∫“∑¢Õß YC ª√–°Õ∫¥â«¬

Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 1 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 1 °‘®°√√¡π—°‡√’¬π·≈–‚§√ß°“√ YC
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‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 2 «—¬√ÿàπ°—∫‡æ◊ËÕπ

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ ¿—¬¢Õß«—¬√ÿàπ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·≈–·π«∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“ ª√–°Õ∫¥â«¬ Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

3 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 2 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

Àπà«¬∑’Ë 3 «—¬√ÿàπ°—∫°“√·°âªí≠À“

Àπà«¬∑’Ë 4 ¿—¬¢Õß«—¬√ÿàπ

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 3 ∑—°…–™’«‘µ

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√µ√–Àπ—°„πµπ‡Õß °“√ ◊ËÕ “√ °“√øíß °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

°“√µ—¥ ‘π„® °“√ªØ‘‡ ∏ ª√–°Õ∫¥â«¬ Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 1 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 5 ∑—°…–™’«‘µ

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 4 °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ∑—°…–

°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“

ª√–°Õ∫¥â«¬ Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 3 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 6 À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ

Àπà«¬∑’Ë 7 ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ”À√—∫‡æ◊ËÕπ

Àπà«¬∑’Ë 8 ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‚¡¥Ÿ≈∑’Ë 5  —≠≠“„® YC

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡ ”§—≠ §«“¡®”‡ªìπ ·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°“√ àßµàÕ ·≈–√Ÿª·∫∫

·≈–∑—°…–„π°“√ àßµàÕ ·≈–ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬°“√æ—≤π“ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC

„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ª√–°Õ∫¥â«¬ Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 2 Àπà«¬ ‰¥â·°à

Àπà«¬∑’Ë 9 °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬

Àπà«¬∑’Ë 10 √Ÿª·∫∫·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õß YC

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ”À√—∫‡æ◊ËÕπ‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¥â«¬°—π‡Õß ‚¥¬°“√√—∫øíß

 π—∫ πÿπ „Àâ°”≈—ß„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ·°à‡æ◊ËÕπ ‡ πÕ·π–·À≈àß™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡æ◊ËÕπ

µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ √«¡∑—Èß°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕπ‰ª¢Õ√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° YC/Õ“®“√¬åÀ√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–¥â“π
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∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß YC
YC ¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√ÿàπ√“«§√“«‡¥’¬«°—π∑’Ëª√– ∫°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈

À√◊Õ§«“¡¬ÿàß¬“°„®„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“„Àâ™—¥‡®π ·≈–æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡ªìπµ—«·∫∫„Àâ‡æ◊ËÕπ ™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“µπ‡Õß

·≈–¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ¥â«¬°—πÕ’°¥â«¬

YC  §«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡¥’¬«°—π

 “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡ ª√– ∫°“√≥å ·≈–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„Àâ°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ß“π∑’Ë∑”‡ªìπß“π

¢—Èπæ◊Èπ∞“π ¡’¢âÕ®”°—¥¥â«¬∑—°…–‡©æ“–∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√π‘‡∑»¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ«‘™“™’æ

ªí≠À“∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπªí≠À“∑—Ë« Ê ‰ª ∑’Ë‰¡à„™àªí≠À“√ÿπ·√ß∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑’Ë‡ªìπ«‘™“™’æ YC ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ –æ“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ°—∫ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡ªìπ«‘™“™’æ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

YC §«√‡ªìπ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π°—∫‡æ◊ËÕπºŸâ¡“¢Õ√—∫°“√ª√÷°…“

®√√¬“∫√√≥¢Õß YC
®√√¬“∫√√≥¢Õß YC Õ“®„™â·π«∑“ß¢Õß ¡“§¡·π–·π«·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â°”Àπ¥‰«â

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡’¥—ßπ’È

1. ‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’ ·≈– àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ «— ¥‘¿“æ¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“ ·≈–

µâÕß√–«—ß‰¡à„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â√—∫°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß∑“ß®‘µ„®

2.  —¡æ—π∏¿“æ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° —¡æ—π∏¿“æπ—Èπ ®–µâÕß‡°Á∫√—°…“‰«â

‡ªìπ§«“¡≈—∫

3. ∫—π∑÷°µà“ß Ê „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ √«¡∑—Èß∫—π∑÷°®“°°“√ —¡¿“…≥å ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫∑¥ Õ∫

‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß ·≈–‡Õ° “√Õ◊Ëπ Ê ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë®–π”‰ª„™â®–µâÕßª°ªî¥‡Õ°≈—°…≥å¢Õß‡æ◊ËÕπ

ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ·≈–√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬À“¬·°à‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“¥â«¬

4. §«√™’È·®ß‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ß Ê ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“∑√“∫

5. „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ YC µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ¿“æ∑’Ë®–∑”„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“Õ¬Ÿà„π¿“«–

¢—¥·¬âß„π„®

6. ¬ÿµ‘§”ª√÷°…“‡¡◊ËÕ YC ‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¥âÕ’°µàÕ‰ª ·≈–

„Àâ àßµàÕ‰ªæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

7. À“°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬·°àºŸâÕ◊Ëπ YC µâÕß√“¬ß“π„Àâ·°àºŸâ¡’Õ”π“®‡°’Ë¬«¢âÕß

„π·π«∑“ß∑’Ë‰¡à‡ªî¥‡º¬«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“§π„¥
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§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
1. ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π®‘µ‡¡µµ“ ®‘µÕ“ “ √—∫øíß ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ ‘Ëß√Õ∫µ—« ‡ªìπµâπ

2.  “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–·π«∑—Èß·°àµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

3.  “¡“√∂À“·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ„π‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â

4. ¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

5. ‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ªí®®—¬∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ YC ∑”ß“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ ‰¥â·°à

- ºŸâ∫√‘À“√

- §√Ÿ·π–·π«

- §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

- ºŸâª°§√Õß‡§√◊Õ¢à“¬

 √ÿª

„π°“√®—¥°‘®°√√¡ YC Õ“®®—¥‰¥â„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ´÷Ëß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫

ª√– ∫°“√≥åµ√ß„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ  ·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿấ ÷Ëß°—π·≈–°—π

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß  “¡“√∂„™â»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬ŸàªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¢Õß YC ‰¥âÕ¬à“ß¥’

„π°“√¥”‡π‘πß“ππ’È®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ∂“π»÷°…“·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß

®– “¡“√∂∑”„Àâ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¥’¢÷Èπ
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Àπà«¬∑’Ë 6 °“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ (Case Conference) ·≈–°“√ àßµàÕ

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

 “√– ”§—≠
1. ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’  (Case Conference)

2. ‡∑§π‘§°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. °“√ √ÿª·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√ª√–™ÿ¡

4. °“√ª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√ àßµàÕ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡¢â“„®¢—ÈπµÕπ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

2. ®—¥°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3.  √ÿª·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√ª√–™ÿ¡‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡

4. ª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√ àßµàÕ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡∑”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√Õ∫√¡ (pre-test)

2. «‘∑¬“°√¢ÕÕ“ “ ¡—§√®”π«π 5-7 §π ‡æ◊ËÕ· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬ §√Ÿ·π–·π«

§√Ÿª√–®”™—Èπ À—«Àπâ“√–¥—∫™—Èπ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬°‘®°“√π—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π

 ”À√—∫π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ®‘µ·æ∑¬å À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπÕ° ∂“π»÷°…“

§«√‡™‘≠∫ÿ§§≈„π«‘™“™’æπ—Èπ®√‘ß Ê

3. «‘∑¬“°√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ª√–™ÿ¡ («‘∑¬“°√‡µ√’¬¡°√≥’ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π‚√ß‡√’¬π

·≈–·®°∫∑∫“∑„ÀâÕ“ “ ¡—§√·µà≈–§π) ·≈–ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ —ß‡°µ°“√ª√–™ÿ¡œ

4. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡Õ¿‘ª√“¬ ´—°∂“¡

5. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡»÷°…“„∫§«“¡√Ÿâ °“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ (Case Conference)

6. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠µ“¡µ—«Õ¬à“ß

·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

7. Õ¿‘ª√“¬ ´—°∂“¡

8. «‘∑¬“°√„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡√à«¡°—πÀ“·À≈àßª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕ‰ª¬—ß

Àπà«¬ß“πµà“ß Ê „π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ™ÿ¡™π À√◊Õ®—ßÀ«—¥ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß

∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¥Á° ¡“∏‘ —Èπ ‡¥Á°¬“°®π ‡¥Á°Õ—®©√‘¬– œ≈œ

9. «‘∑¬“°√ √ÿª·π«§‘¥

10. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡∑”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√Õ∫√¡ (post-test)
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ (pre-test ·≈– post-test)

2. °√≥’µ—«Õ¬à“ßªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π ”À√—∫„™â· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘

3. „∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ (Case Conference)

4. µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡

 √ÿª·π«§‘¥
¿“√–Àπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õß§√Ÿ·π–·π«„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π§◊Õ °“√√—∫π—°‡√’¬π

∑’Ë¡’ªí≠À“¡“®“°§√Ÿª√–®”™—Èπ µ≈Õ¥®π°“√ àßµàÕ„π°√≥’∑’Ë‡ÀÁπ«à“®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

®“° À«‘™“™’æÀ√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß§√Ÿ·π–·π«§«√¥”‡π‘π‰ª¿“¬„µâÀ≈—°°“√∑“ß«‘™“°“√ ºà“π°“√ª√–™ÿ¡

√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¡’·∫∫∫—π∑÷°„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡Õ° “√À≈—°∞“π∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

ª√–‡¥Áπ ”§—≠  –¥«° ‡À¡“– ¡µàÕ°“√ àßµàÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

§√Ÿ·π–·π«§«√‰¥â∑∫∑«π„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π¢—ÈπµÕπ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘° „π°“√

ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ (Case Conference) ®π “¡“√∂®—¥ª√–™ÿ¡‰¥â µ≈Õ¥®π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

°“√«—¥/ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

2. »÷°…“ «‘‡§√“–Àåº≈°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡

3. º≈°“√∑”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ (pre-test ·≈– post-test)

º≈°“√æ—≤π“
™‘Èπß“π

- ‡Õ° “√·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

- ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π¢—ÈπµÕπ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

(Case Conference)

-  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√®—¥ª√–™ÿ¡·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¥’ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

À¡“¬‡Àµÿ
‡©≈¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ (pre-test ·≈– post-test)

¢âÕ∑’Ë∂Ÿ° §◊Õ ¢âÕ 2, 4, 5, 7 ·≈– 9

¢âÕ∑’Ëº‘¥ §◊Õ ¢âÕ 1, 3, 6, 8 ·≈– 10



 °“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
À≈—° Ÿµ√§√Ÿ·π–·π« 59

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ (pre-test ·≈– post-test)

§”™’È·®ß ¢Õ„Àâ∑à“π‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓  Àπâ“¢âÕ§«“¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✗  Àπâ“¢âÕ§«“¡

∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

........... 1. °“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ ®”‡ªìπµâÕß„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ°√≥’»÷°…“‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¥â«¬

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ™—¥‡®π

........... 2.  ‘Ëß ”§—≠„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ §◊Õ °“√√—°…“§«“¡≈—∫ µâÕß‰¡àπ”‡√◊ËÕß„π∑’Ëª√–™ÿ¡

‰ªæŸ¥πÕ°°“√ª√–™ÿ¡

........... 3. §√Ÿ·π–·π«®–∑”Àπâ“∑’Ëª√–∏“π„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

........... 4. °“√π”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°√≥’»÷°…“‡ªìπÀπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß¢Õß§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

........... 5. ‡≈¢“πÿ°“√„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ §◊Õ §√Ÿ·π–·π«

........... 6.  ∂“π∑’Ëª√–™ÿ¡ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ∑’Ë„™â ”À√—∫°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ ‰¡à®”‡ªìπµâÕßæ‘‡»…

‰ª°«à“°“√ª√–™ÿ¡∑—Ë« Ê ‰ª ‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡Õ÷¥Õ—¥ ‰¡àÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ

........... 7. °“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑’Ëª√–™ÿ¡§âπÀ“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°ΩÉ“¬

∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ·≈–À“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ°√≥’»÷°…“

........... 8. §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“¡’Àπâ“∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ëª√–™ÿ¡ ∑”Àπ—ß ◊Õ‡™‘≠ ·®âß«“√–°“√ª√–™ÿ¡

·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

........... 9. §√Ÿ·π–·π«®–∑”Àπâ“∑’Ë √ÿª “√– ”§—≠„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’·≈–ª√– “πß“π

°“√ª√–™ÿ¡§√—ÈßµàÕ‰ª

........... 10. ∫ÿ§≈“°√ À«‘™“™’æ ‡™àπ ·æ∑¬å π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå œ≈œ ®–‡ªìπºŸâ™’È¢“¥

 √ÿª¢âÕµ°≈ß‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ°√≥’»÷°…“
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„∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß °“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ (Case Conference)

·π«§‘¥
‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ“ “‡Àµÿ·≈–·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

∑’Ë¡’ªí≠À“¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ √«¡∑—Èß§âπÀ“»—°¬¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π √–À«à“ß ∂“π»÷°…“

°—∫ À«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ß¿“æª√–°Õ∫

 ∂“π»÷°…“

°”Àπ¥·ºπ°“√®—¥ª√–™ÿ¡ª√÷°…“

√“¬°√≥’„π ∂“π»÷°…“

»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π

ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

 √ÿª·π«∑“ß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–¡Õ∫À¡“¬¿“√°‘®√à«¡°—π

‰¡à/NO

æÕ„®/YES

 √ÿªº≈

¿“√°‘® ”‡√Á®

À√◊Õ‰¡à

¥”‡π‘π¿“√°‘®

A

C

D

P
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¢—ÈπµÕπ°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

1. §√Ÿ·π–·π«°”Àπ¥·ºπ·≈–‡µ√’¬¡°“√®—¥ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

1.1 °”Àπ¥«—π°“√ª√–™ÿ¡‡ªìπªØ‘∑‘π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡™àπ «—πæÿ∏∑’Ë 3 ¢Õß‡¥◊Õπ ‡ªìπµâπ

1.2 °”Àπ¥ ∂“π∑’Ëª√–™ÿ¡ §«√‡ªìπÀâÕß·∫∫ªî¥·≈–‡ªìπ —¥ à«π

1.3 ª√– “πß“π§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“‡®â“¢Õß°√≥’»÷°…“ ‡µ√’¬¡ª√–«—µ‘π—°‡√’¬ππ” àß‡≈¢“œ

¢Õß∑’Ëª√–™ÿ¡

1.4 „π°√≥’°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß·√°§«√®—¥µ—Èß∑’¡ß“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–∏“π √Õßª√–∏“π

‡≈¢“œ ·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“œ ‚¥¬ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π‡ªìπª√–∏“π ∑’¡·π–·π«‡ªìπ‡≈¢“œ

·≈–√Õß‡≈¢“œ

1.5 ∑’¡‡≈¢“œ ª√– “πß“π°“√®—¥ª√–™ÿ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ëª√–™ÿ¡

∑”Àπ—ß ◊Õ‡™‘≠·®âß«“√–°“√ª√–™ÿ¡·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬·≈–µ‘¥µàÕª√– “πß“π

2. §√Ÿ·π–·π«/§√Ÿª°§√Õß ·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß »÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“

¢Õßπ—°‡√’¬π

3. ¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’ µ“¡°√–∫«π°“√¥—ßπ’È

3.1 ª√–∏“π°≈à“«‡ªî¥·≈–·®âß¢âÕµ°≈ß ”À√—∫°“√ª√–™ÿ¡ §◊Õ

- „Àâ√—°…“§«“¡≈—∫ ‰¡àπ”‡√◊ËÕß∑’Ëª√–™ÿ¡‰ªæŸ¥πÕ°°“√ª√–™ÿ¡

- °“√æŸ¥„ÀâæŸ¥∑’≈–§π ·≈–„Àâ∑ÿ°§πµ—Èß„®øíß‡¡◊ËÕ ¡“™‘°§πÕ◊ËπæŸ¥

- „ÀâÕ¿‘ª√“¬ ‚µâ·¬âßÕ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈

3.2 ‡≈¢“œ ‡°√‘Ëππ” ·≈–°”Àπ¥‡«≈“

3.3 §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“‡®â“¢Õß°√≥’»÷°…“ π”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°√≥’»÷°…“ ‚¥¬°√≥’„À¡à

„Àâπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬≈–‡Õ’¬¥   à«π°√≥’‡°à“„Àâπ”‡ πÕ‡©æ“–§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

3.4  Õ∫∂“¡ª√–«—µ‘ ¢âÕ¡Ÿ≈π—°‡√’¬π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ·≈–§âπÀ“»—°¬¿“æ

„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π®“°∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π∑ÿ°ΩÉ“¬

3.5 À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“·≈–»—°¬¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π

·≈–ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

4. ª√–∏“π∑’Ëª√–™ÿ¡¡Õ∫À¡“¬ß“π

5. ‡≈¢“œ  √ÿª°“√ª√–™ÿ¡·≈–π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª
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Àπâ“∑’Ë¢Õßª√–∏“π·≈– ¡“™‘°„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

Àπâ“∑’Ë¢Õßª√–∏“π
1. ∫Õ°‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√–™ÿ¡

2. °√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

3. µ—¥ ‘π„®  √ÿª∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

4. ¡Õ∫À¡“¬Àπâ“∑’Ë·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°√≥’µâÕß¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ À“ª√–«—µ‘

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“πµà“ß Ê

5. π—¥°“√ª√–™ÿ¡§√—ÈßµàÕ Ê ‰ª

À¡“¬‡Àµÿ ‡≈¢“œ Õ“®∑”Àπâ“∑’Ë·∑πª√–∏“π„π°√≥’∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡·∑π

Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°
1. ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡µ√ß‡«≈“

2. √à«¡Õ¿‘ª√“¬·≈–‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘  “‡Àµÿ ·≈–·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‚¥¬„Àâ§«“¡‡§“√æ·≈–√—∫øíß ¡“™‘°∑ÿ°§π

3. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π à«π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·µ°µà“ß ‚¥¬‰¡à„™â«‘∏’°“√µàÕ«à“À√◊Õ‚µâ‡∂’¬ß‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–
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∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§≈“°√ À«‘™“™’æ
µàÕ°“√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’

1.  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß ¡“™‘° (Relationship)

1.1  —ß‡°µ·≈–µ—Èß„®øíß ‘Ëß∑’Ë§≥–§√Ÿ∑ÿ°§πµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

1.2  ◊ËÕ„Àâ§≥–§√Ÿ‡ÀÁπ«à“‡√“‡¢â“„®§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

1.3 ‡ªìπµ—«°≈“ß„Àâ§≥–§√Ÿ¬Õ¡√—∫´÷Ëß°—π·≈–°—π

2.  √â“ß°“√¬Õ¡√—∫√–À«à“ß§≥–§√Ÿ·≈–§≥–§√Ÿ°—∫π—°‡√’¬π (Recognition)

2.1 ™à«¬„Àâ§≥–§√Ÿ¡Õß‡ÀÁπ®ÿ¥·¢Áß·≈–§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π

2.2  π—∫ πÿπ„Àâπ”®ÿ¥¥’¢Õßπ—°‡√’¬π¡“·°âªí≠À“

2.3  —ß‡°µÀ“ “‡Àµÿ§«“¡§—∫¢âÕß„®∑’Ë§√Ÿ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‰¥â ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠„Àâ§√Ÿ‚°√∏π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“¡“°·≈–À¡¥°”≈—ß„®„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡æ◊ËÕÀ“

·π«∑“ß·°â‰¢ „π°√≥’§≥–§√Ÿ¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕµâ“πÀ√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬µàÕ«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ

∑’Ë°≈ÿà¡‡ πÕ·π–

3. ∂à“¬∑Õ¥·π«§‘¥ ∑—°…– ·≈–µ‘¥µ“¡°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„π∞“π–∑’Ëª√÷°…“ (Response)

3.1 · ¥ß„Àâ§√Ÿ‡ÀÁπ∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‚¥¬ Õ¥·∑√°¢âÕ§‘¥ π”‡ πÕ∑—°…–

µà“ß Ê „π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡

ª√÷°…“√“¬°√≥’

3.2 „Àâ°”≈—ß„®·°à§√Ÿ∑ÿ°§π∑’Ë√à«¡¡◊Õ√à«¡„®„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

3.3 µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ√–¬–
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‡∑§π‘§°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.  ¡“™‘°‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¿“√°‘®¢Õß°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√“¬°√≥’∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√≥’»÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß √Õ∫¥â“π ·≈–À“·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. ®—¥∫√√¬“°“»¢Õß°“√ª√–™ÿ¡·∫∫ ∫“¬ Ê ‰¡à‡§√’¬¥  π„®·≈– πÿ°°—∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

3. ®—¥„Àâ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‚¥¬∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡Õ¿‘ª√“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ À“°¡’ ¡“™‘°Õ¿‘ª√“¬πÕ°ª√–‡¥Áπ „Àâ¥÷ß°≈—∫‡¢â“ Ÿà

ª√–‡¥ÁπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

4.  ¡“™‘°√—∫øíß∑ÿ°‡√◊ËÕßÕ¬à“ßµ—Èß„® ·≈–øíß‡Àµÿº≈´÷Ëß°—π·≈–°—π

5.  ¡“™‘°¡’Õ‘ √–„π°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕªí≠À“ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—π

¢Õß∑’¡

6. ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¡à Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ¢—¥·¬âß ‰¡à§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¢—¥·¬âß

·µà§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâµ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π À≈“°À≈“¬ ®π‰¥â¢âÕ¬ÿµ‘

¿“¬„µâ∫√√¬“°“»∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

7. „™âÀ≈—°§«“¡‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π„π°“√µ—¥ ‘π„® ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ∑ÿ°§π‡ÀÁπ¥â«¬„πÀ≈—°°“√

·≈–‡µÁ¡„®ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡µ‘¢Õß∑’Ëª√–™ÿ¡

8. ¡’°“√¡Õ∫À¡“¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫¿“√°‘®µà“ß Ê ¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„®

9. ¡’°“√π—¥À¡“¬ µ‘¥µ“¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–ªí≠À“Õÿª √√§‡ªìπ√–¬–
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µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈π—°‡√’¬π........................................................Õ“¬ÿ.....................ªï ‡æ»....................™—Èπ....................

ªí≠À“ ”§—≠ 1. ..............................................................................................................................................

2. ..............................................................................................................................................
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. (2550). °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ KM ©∫—∫¢—∫‡§≈◊ËÕπ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°æ‘¡æå„¬‰À¡.

 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“,  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π. (2550). °“√»÷°…“

π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬°√≥’. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

®”°—¥.
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§≥–ºŸâ®—¥∑”

°“√®—¥∑”À≈—° Ÿµ√§√Ÿ·π–·π«
§≥–∑’Ëª√÷°…“

1. §ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

2. π“¬ ¡‡°’¬√µ‘ ™Õ∫º≈ √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

3. π“ß “««—π∑¬“ «ß»å»‘≈ª¿‘√¡¬å ∑’Ëª√÷°…“¥â“π¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

4. π“¬·æ∑¬å¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å¿‘√¡¬å»“πµ‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ    .

5. π“¬·æ∑¬åª√–‡«™ µ—πµ‘æ‘«—≤π °ÿ≈ °≈ÿà¡∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

6. π“ß “«®ß°≈ ∑√—æ¬å ¡∫Ÿ√≥å ºŸâ®—¥°“√·ºπß“π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà ÿ¢¿“«–„π ∂“π»÷°…“

 ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ

7. √».¥√.√ÿàß· ß Õ√ÿ≥‰æ‚√®πå §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

8. π“¬ ÿ™“µ‘ «ß»å ÿ«√√≥ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

9. π“¬ª√“‚¡∑¬å ·°â« ÿ¢ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√∫√‘À“√°“√®—¥°“√»÷°…“

10. π“ß«‘≈“«—≈¬å æ—«»‘√‘ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√æ—≤π“°“√·π–·π«

11. π“ß∏π‘¡“ ‡®√‘≠ ÿ¢ À—«Àπâ“°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫°“√·π–·π«

§≥–∑”ß“π
1. ¥√. ÿ¡“≈’ æß»åµ‘¬–‰æ∫Ÿ≈¬å §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø‡æ™√∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’

2. π“¬π√‘» πæ™”π“≠ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π«—¥¥Õπ√«∫ ®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√

3. π“¬π‘µ‘¿—∑√ Õ”æ—π¡“° »÷°…“π‘‡∑»°å™”π“≠°“√   ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“™ÿ¡æ√

‡¢µ 1

4. π“¬®ß °ÿ≈ «ÿ≤‘ √√æå ‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π∑√“™Ÿ∑‘» æ“¬—æ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

5. π“ß ÿπ∑√’æ√ ºàÕß·ºâ« ‚√ß‡√’¬π –∫â“¬âÕ¬«‘∑¬“ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

6. π“ß “«ª√–πÕ¡ ¡≥’«ß…å  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
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°“√ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√§√Ÿ·π–·π«
§≥–∑’Ëª√÷°…“

1. §ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

2. π“¬«‘π—¬ √Õ¥®à“¬ √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

3. π“¬ ÿ™“µ‘ «ß»å ÿ«√√≥ ∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

4. π“¬ª√“‚¡∑¬å ·°â« ÿ¢ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√∫√‘À“√°“√®—¥°“√»÷°…“

5. π“ß«‘≈“«—≈¬å æ—«»‘√‘ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√æ—≤π“°“√·π–·π«

6. ¥√.‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

7. √».¥√.√ÿàß· ß Õ√ÿ≥‰æ‚√®πå §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

8. π“ß∏π‘¡“ ‡®√‘≠ ÿ¢ À—«Àπâ“°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫°“√·π–·π«

§≥–∑”ß“π
1. π“¬·æ∑¬åª√‘∑√√» »‘≈ª°‘® √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

2. √».π‘√—π¥√å ®ÿ≈∑√—æ¬å §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

3. º».æ√À¡∏‘¥“ · π§”‡§√◊Õ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

«‘∑¬“‡¢µª√– “π¡‘µ√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

4. º».»‘¥“¿“ ∏π“°ÿ≈™“ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

5. π“ß “«πß≈—°…≥å ‡¢’¬πß“¡ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

6. π“ß “«ª√–πÕ¡ ¡≥’«ß…å  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
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§≥–«‘∑¬“°√
°“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§

§≥–«‘∑¬“°√ (¿“§‡Àπ◊Õ)

∑’Ë ™◊ËÕ- °ÿ≈ Àπà«¬ß“π

1 º».Õÿ¡“æ√ «ß…å∫Ÿ√≥“«“∑¬å §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ®.‡™’¬ß„À¡à

2 π“ß “«πß≈—°…≥å ‡¢’¬πß“¡ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ®.‡™’¬ß„À¡à

3 π“¬ —ß«√≥å  ¡∫—µ‘„À¡à §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ®.‡™’¬ß„À¡à

4 π“ß “«¥“√“«√√≥ µä–ªîπµ“ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ®.‡™’¬ß„À¡à

5 π.æ.ª√‘∑√√» »‘≈ª°‘® ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

6 π“ß™≈‘µ ÿ¥“ æ√À¡∑«’ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

7 π“ß “««—π∑π’¬å ®—π∑√å‡Õ’Ë¬¡ ¢â“√“™°“√∫”π“≠ ª.ª. . ¿“§‡Àπ◊Õ ®.‡™’¬ß„À¡à

8 π“¬√≥ ‘ßÀå √◊Õ‡√◊Õß  ∂“∫—πæ—≤π“°“√‡¥Á°√“™π§√‘π∑√å Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

9 π“¬ ¡π÷° Õπ—πµ«√«ß»å  ∂“∫—πæ—≤π“°“√‡¥Á°√“™π§√‘π∑√å Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

10 π“ß ‘π’π“Æ ®‘µµå¿—°¥’  ∂“∫—πæ—≤π“°“√‡¥Á°√“™π§√‘π∑√å Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

11 π“¬∫ÿ≠‡≈‘» §”ªíπ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»…‡¢µ°“√»÷°…“ 8 Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

12 √».æ.≠. ÿ«√√≥“ ‡√◊Õß°“≠®π‡»√…∞å ·≈–§≥– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

13 Õ.æ.≠.®‘√“¿√≥å ª√–‡ √‘∞«‘∑¬å ·≈–§≥– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

14 ¥√. ÿ¡“≈’ æß»åµ‘¬–‰æ∫Ÿ≈¬å ·≈–§≥– ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø‡æ™√∫ÿ√’ Õ.‡¡◊Õß ®.‡æ™√∫ÿ√’

15 π“¬®√—  æ√À¡«ß»å √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.¬ÿæ√“™«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

16 π“¬‡°…¡ ‡πµ√»—°¥‘Ï‡°…¡ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

17 π“¬«’√– Õÿ “À–  ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“‡™’¬ß„À¡à ‡¢µ 1 Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

18 π“¬™π‘π∑√å «√√≥¡≥’  ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“≈”ª“ß ‡¢µ 1 Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß

19 π“ßÕÿ∫≈«√√≥ · π¡À“¬—°…å √.√.∫â“π —π‚§âß (‡™’¬ß√“¬®√Ÿ≠√“…Æ√å) Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬

20 π“ß«√√≥“ ‰™¬¡“≈“ √.√.·¡à√‘¡«‘∑¬“§¡ Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

21 π“¬®ß °ÿ≈ «ÿ≤‘ √√æå √.√.π«¡‘π∑√“™Ÿ∑‘» æ“¬—æ Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

22 π“¬ ¡∫Ÿ√≥å ®Õß§” √.√.®Õ¡∑Õß Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

23 π“¬∫ÿ≠™à«¬ ∑Õß‡∂“«å √.√.«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

24 π“ß “«æ‘¡æ√√≥ ™à«ß °ÿ≈ √.√.¬ÿæ√“™«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

25 π“ßæ«ßæ¬Õ¡ Õÿ “À– √.√.¬ÿæ√“™«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

26 π“ß»‘√‘πæ√ ƒ°…å«—≤π ‘√‘°ÿ≈ √.√. –‡¡‘ßæ‘∑¬“§¡ Õ. –‡¡‘ß ®.‡™’¬ß„À¡à

27 π“ß®—π∑√å∑√“ ¬» ¡· π √.√.À“ß¥ß√—∞√“…Æ√åÕÿª∂—¡¿å Õ.À“ß¥ß ®.‡™’¬ß„À¡à

28 π“ß “«¡¬ÿ√’ ¥â«ß»√’ √.√. —πªÉ“¬“ß«‘∑¬“§¡ Õ.·¡à·µß ®.‡™’¬ß„À¡à

29 π“ß “«»‘√‘π∑√å µ—π°ÿ√‘¡“π √.√.°“«‘≈–«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

30 π“ßÕ—¡æ√ À— »‘√‘ ¢â“√“™°“√∫”π“≠ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ®.‡™’¬ß„À¡à
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§≥–«‘∑¬“°√ (¿“§Õ’ “π)

∑’Ë ™◊ËÕ- °ÿ≈ Àπà«¬ß“π

1 √».¥√.°‘ËßøÑ“  ‘π∏ÿ«ß…å §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

2 √».¥√.©—π∑π“ °≈àÕ¡®‘µ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

3 √».¡—≈≈«’√å Õ¥ÿ≈«—≤π»‘√‘ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

4 √».¥√.π’ÕÕπ æ‘≥ª√–¥‘…∞å §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

5 √».¥√.°“≠®π“ ‰™¬æ—π∏å §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

6 º».¡“≈‘≥’ ®ÿ‚±ª–¡“ §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø∫ÿ√’√—¡¬å

7 º».ª√–§Õß °“≠®π°“√ÿ≥ §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø∫ÿ√’√—¡¬å

8 º».π≈‘π∑‘æ¬å æ‘¡æå°≈—¥ §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø∫ÿ√’√—¡¬å

9 º».«‘π‘√≥’ ∑—»π–‡∑æ §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø∫ÿ√’√—¡¬å

10 º».»‘¥“¿“ ∏π“°ÿ≈™“ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

11 √».æ.≠. ÿ«√√≥“ ‡√◊Õß°“≠®π‡»√…∞å ·≈–§≥– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

12 Õ.æ.≠.®‘√“¿√≥å ª√–‡ √‘∞«‘∑¬å ·≈–§≥– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

13 π“¬ ∂‘µ¬å ™π–™—¬ ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.»√’ –‡°…«‘∑¬“≈—¬ ®.»√’ –‡°…

14 π“ß«‘‰≈≈—°…≥å ™Ÿ °ÿ≈ √.√.¢Õπ·°àππ§√ ®.¢Õπ·°àπ

15 π“ß‡æÁ≠ª√–¿“ ´ÿ¬°√–‡¥◊ËÕß √.√.¢Õπ·°àπ«‘∑¬“¬π 2 ®.¢Õπ·°àπ

16 π“ß “¬™≈  ‘ßÀå ÿ«√√≥ √.√.‡∑»∫“≈«—¥°≈“ß ®.¢Õπ·°àπ
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§≥–«‘∑¬“°√ (¿“§„µâ)

∑’Ë ™◊ËÕ- °ÿ≈ Àπà«¬ß“π

1 √».¥√.»ÿ¿«¥’ ∫ÿ≠≠«ß»å §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥ ®. ß¢≈“

2 √».¥√.‡¡∏‘π‘π∑√å ¿‘≠êŸ™π §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥ ®. ß¢≈“

3 º».«√√≥’ ≈‘¡Õ—°…√ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥ ®. ß¢≈“

4 √».π‘√—π¥√å ®ÿ≈∑√—æ¬å §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥ ®. ß¢≈“

5 π“ß “««√«√√≥‘π’ √“™ ß¶å §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥ ®. ß¢≈“

6 ¥√. ÿ¡“≈’ æß»åµ‘¬–‰æ∫Ÿ≈¬å §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø‡æ™√∫ÿ√’

7 π“ß°—≈π‘∂“  —ß¢å·°â« ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ®.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å

8 ¥√.¡“πæ Õ√—≠π“√∂ §≥–«‘∑¬“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

«‘∑¬“‡¢µÀ“¥„À≠à ®. ß¢≈“

9 √».æ.≠. ÿ«√√≥“ ‡√◊Õß°“≠®π‡»√…∞å ·≈–§≥– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

10 Õ.æ.≠.®‘√“¿√≥å ª√–‡ √‘∞«‘∑¬å ·≈–§≥– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

11 π“¬‡°’¬√µ‘»—°¥‘Ï ªî¬«“ ¥‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√. µ√’¿Ÿ‡°Áµ ®.¿Ÿ‡°Áµ

12 π“¬ ß∫ ¡≥’æ√À¡ ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.À“¥„À≠à«‘∑¬“≈—¬ ®. ß¢≈“

13 π“¬™—¬¬ÿ∑∏ ∫—«µŸ¡ ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.À“¥„À≠à√—∞ª√–™“ √√§å ®. ß¢≈“

14 π“¬™“µ√’  °ÿ≈∫ÿ≠¡“ ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.‡¡◊Õß°√–∫’Ë ®.°√–∫’Ë

15 π“¬π‘°√ ∏’√–®“¡√ ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.¿Ÿ‡°Áµ«‘∑¬“≈—¬ ®.¿Ÿ‡°Áµ

16 π“¬π√‘» πæ™”π“≠ ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.«—¥¥Õπ√«∫ ®.™ÿ¡æ√

17 «à“∑’Ë √.µ.¥√.ª√– ß§å  —ß¢–‰™¬ »÷°…“π‘‡∑»°å‡™’Ë¬«™“≠  æ∑.¿Ÿ‡°Áµ

18 π“ßÕÿ…“ ‡À¡µ–»‘≈ª »÷°…“π‘‡∑»°å‡™’Ë¬«™“≠  æ∑. ß¢≈“ ‡¢µ 1

19 π“¬π‘µ‘¿—∑√ Õ”æ—π¡“° »÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.™ÿ¡æ√ ‡¢µ 1

20 π“ß≥—∞™¬“ ∞“π’ √ √.√.À“¥„À≠à«‘∑¬“≈—¬ ®. ß¢≈“

21 π“ß ÿπ∑√’æ√ ºàÕß·ºâ« √.√. –∫â“¬âÕ¬«‘∑¬“ ®. ß¢≈“

22 π“ßπ‘¿“ æ≈Õ¬π‘≈‡æ™√ √.√.∏√√¡‚¶…‘µ ®. ß¢≈“

23 π“ß®ß®‘µ√å æ√À¡®√√¬å √.√.À“¥„À≠à«‘∑¬“≈—¬ 2 ®. ß¢≈“

24 π“ßæ—™√’ ‚¢¡æ—≤πå √.√.æ–µßª√–∏“π§’√’«—≤πå ®. ß¢≈“

25 π“¬¥”√ß»—°¥‘Ï ‡° √‘π∑√å √.√.ÀπÕß¡à«ß ®.°√–∫’Ë

26 π“ß “«π‘µ¬“ ∫ÿ≠ àß √.√. –∫â“¬âÕ¬«‘∑¬“ ®. ß¢≈“

27 π“ß¿“≥’ §ß¬–ƒ∑∏‘Ï  ”π—°ß“π®—¥À“ß“π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
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§≥–«‘∑¬“°√ (¿“§°≈“ß)

∑’Ë ™◊ËÕ- °ÿ≈ Àπà«¬ß“π

1 √».¥√.√ÿàß· ß Õ√ÿ≥‰æ‚√®πå ¿“§®‘µ«‘∑¬“°“√»÷°…“·≈–°“√·π–·π«

§≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

2 º».°√°Æ“ π—°§‘È¡ ¿“§®‘µ«‘∑¬“°“√»÷°…“·≈–°“√·π–·π«

§≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

3 ¥√. ÿ¡“≈’ æß»åµ‘¬–‰æ∫Ÿ≈¬å §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø‡æ™√∫ÿ√’

4 π“¬‡®…Æ“ ∫ÿ≠¡“‚Œ¡ §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Øπ§√ª∞¡

5 º». ÿª√’¥“ ≠“≥¿‘√—µ ¢â“√“™°“√∫”π“≠ §≥–»÷°…“»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

6 º».¥√.æ√√≥«‘¿“ ∫√√≥‡°’¬√µ‘ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

«‘∑¬“‡¢µÕß§√—°…å ®.π§√π“¬°

7 π“ß«π‘¥“ ™π‘π∑¬ÿ∑∏«ß»å  ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

8 π“ß‡ “«π’¬å æ—≤πÕ¡√  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

9 √».æ.≠. ÿ«√√≥“ ‡√◊Õß°“≠®π‡»√…∞å ·≈–§≥– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

10 Õ.æ.≠.®‘√“¿√≥å ª√–‡ √‘∞«‘∑¬å ·≈–§≥– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

11 π“ß°—≈π‘∂“  —ß¢å·°â« ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ®.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å

12 π“ß “«≈—¥¥“«—≈¬å æÿ∑∏√—°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡‚¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

13 π“¬∏π“°√ §¡°ƒ  ¡Ÿ≈π‘∏‘‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«

14 π“¬ ∂“æ√ º—ßπ‘√—π¥√å µ—«·∑πºŸâª°§√Õß √.√.‚°»≈¿—∑√«‘∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

15 π“ß∏—≠æ‘™™“ ªØ‘‡«∏∏√√¡ µ—«·∑πºŸâª°§√Õß √.√. µ√’«‘∑¬“ 2 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

16 π“¬ ¡™—¬ ‰∑¬ ß«π«√°ÿ≈ µ—«·∑πºŸâª°§√Õß √.√.‡µ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“ πâÕ¡‡°≈â“

17 π“ßæ‘™≠å¡≥±πå ≈’°”‡π‘¥‰∑¬ »÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¢µ 2

18 π“¬«’√–»—°¥‘Ï »√’ —ß¢å »÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¢µ 2

19 π“ß«—≤π“ §≈àÕß¥’ »÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.≈æ∫ÿ√’ ‡¢µ 1

20 π“ßª√“πÕ¡ ª√–∑’ª∑«’ »÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.≈æ∫ÿ√’ ‡¢µ 1

21 π“¬√—ß √√§å ‡æÁßπŸ »÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.√“™∫ÿ√’ ‡¢µ 1

22 π“ß¡—π∑π“ ‡æÁßπŸ »÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.√“™∫ÿ√’ ‡¢µ 1

23 π“ß “« ÿ«√√≥“ · ß ÿ√‘¬å©“¬  æ∑.‡æ™√∫ÿ√’ ‡¢µ 1

24 π“ß»»‘∏√ æ√À¡Õ‘π∑√å »÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.ª∑ÿ¡∏“π’ ‡¢µ 2

25 π“¬∏’√–æ—π∏ÿå ∏’√“π—π∑å ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√.«—¥®—π∑√“«“  ®.‡æ™√∫ÿ√’

26 π“¬‡™‘¥™—¬ æ≈“π‘«—µ‘ ºŸâÕ”π«¬°“√ √.√. µ√’«‘∑¬“ 2 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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27 π“ß‡π“«√—µπå ™Ÿ °ÿ≈ √.√. µ√’«‘∑¬“ 2 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

28 π“ß “««“√ÿ≥’ »‚√¿“  √.√. µ√’«—¥Õ—ª √ «√√§å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

29 π“ß√«¡æ√ π‘≈‚©¡ √.√.‡µ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“πâÕ¡‡°≈â“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

30 π“ß»ÿ¿≈—°…≥å ®—π∑√å∑”¡“ √.√.‡µ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“πâÕ¡‡°≈â“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

31 π“ß√ π“ »‘√‘ «— ¥‘Ï √.√.√“™π—π∑“®“√¬å  “¡‡ π«‘∑¬“≈—¬ 2 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

32 π“ß‡ “«π’¬å  ÿ¢ ¡∑«’°Ÿ≈ √.√.√—µπ‚° ‘π∑√å ¡‚¿™ ≈“¥°√–∫—ß °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

33 π“ß°“≠®π“ ¿Ÿà«√«√√≥ √.√.«—¥ —ß‡«™ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

34 π“ß™«π™¡ ∑—»πåπ“√“ µ—«·∑πºŸâª°§√Õß √.√. ÿ√»—°¥‘Ï¡πµ√’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

35 π“ß “« ÿ§π∏å ∫ÿ≠¡“° √.√.‡∑§‚π‚≈¬’π§√ª∞¡ ®.π§√ª∞¡

36 π“ß ÿ®‘√“ ‡π“«√—µπå  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

37 π“ß “« ‘√‘°ÿ≈ ®ÿ≈§’√’  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

38 π“ß∏—≠≈—°…≥å ·°â«‡¡◊Õß  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

39 π“ß “««√√≥’¬å ‡≈Á°¡≥’ °Õß°‘®°“√π‘ ‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

«‘∑¬“‡¢µ°”·æß· π ®.π§√ª∞¡

∑’Ë ™◊ËÕ- °ÿ≈ Àπà«¬ß“π
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 ¿“§ºπ«°

1. ·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß

2. ·∫∫§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„π‡¥Á°

3. ·∫∫§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ
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·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß*
(Suanprung Stress Test-20, SPST-20)

·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß‡ªìπ·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫§π‰∑¬ ®“°°√Õ∫·π«§‘¥∑“ß¥â“π™’«¿“æ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“∑’Ë¡’„™â

Õ¬Ÿà¢≥–π’È  à«π„À≠à‡ªìπ·∫∫«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ «—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ «—¥Õ“°“√∑“ß°“¬·≈–®‘µ∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ¥—ßπ—Èπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥π’È®÷ß‡À¡“–∑’Ë®–π”¡“„™â‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâ∑’Ë®–¡“

√—∫∫√‘°“√ ∑√“∫∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ °“√„™â™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ°“√ª√—∫µ—«

√—∫°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–Õ“°“√¢Õß§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡À¡“–®–„™â„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“·≈–·π–π”

„π‡√◊ËÕßπ’È

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. ∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß∑“ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘π”‰ª

∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 149 §π ·≈â«ª√—∫ª√ÿß·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ ‰¥â·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥®”π«π 102 ¢âÕ

2. °“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬°“√À“§«“¡µ√ßµ“¡ ¿“æ (Concurrent Validity) „π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 523 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ë„™â§◊Õ §à“§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Electromyography : EMG) ´÷Ëß¡’

§«“¡·¡àπ µ√ßµ“¡ ¿“æ¡“°°«à“ 0.27 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕÕ‘ßµ“¡§à“ EMG ∑’Ë™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%

3. °“√·∫àß√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë √â“ß´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ µË”

ª“π°≈“ß  Ÿß ·≈–√ÿπ·√ß ‚¥¬„™â§–·ππª°µ‘∑’ (Normalized T-Score) „π°“√·∫àß ‚¥¬Õ‘ßµ“¡§à“ EMG

∑’Ë„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π

4. °“√ª√—∫„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß‡À≈◊Õ 60 ¢âÕ ·≈– 20 ¢âÕ æ√âÕ¡∑—ÈßÀ“§ÿ≥¿“æ¢Õß

·∫∫«—¥∑’Ë‰¥â‚¥¬„™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àåªí®®—¬ ‡æ◊ËÕ °—¥µ—«ªí®®—¬„Àâ‡À≈◊Õ¢âÕ§”∂“¡πâÕ¬≈ß ∑—Èßπ’È¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡À≈◊Õ

®–µâÕß¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ§Õ√åπ∫“§ (Cronbachûs alpha reliability coefficient) ¡“°°«à“ 0.7 ·≈–¬—ß§ß —¡æ—π∏å

°—∫§à“ EMG Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∫ÿ§§≈«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ °àÕπ®–π”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢

∑’Ë‡À¡“– ¡

«‘∏’°“√π”‰ª„™â
·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß ‡ªìπ·∫∫«—¥∑’ËºŸâµÕ∫ “¡“√∂µÕ∫‰¥â¥â«¬µπ‡Õß µ“¡¢âÕ§«“¡

∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õª√– ∫°“√≥å®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâµÕ∫‚¥¬ºŸâµÕ∫µâÕßÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â ®–‡À¡“–°—∫§π

„π«—¬∑”ß“πÀ√◊Õ«—¬‡√’¬π (‚¥¬§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ß“π®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡√’¬π·∑π) ·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß

®–¡’ 3 ™ÿ¥ §◊Õ ™ÿ¥ 102 ¢âÕ 60 ¢âÕ ·≈– 20 ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ¡’ 5 §”µÕ∫

*‚§√ß°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª„π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ®‘µ„πæ◊Èπ∑’Ë ªï æ.». 2545
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°“√„Àâ§–·ππ
„ÀâºŸâµÕ∫Õà“π§”∂“¡·≈â« ”√«®¥Ÿ«à“„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’‡Àµÿ°“√≥å„π¢âÕ„¥‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫ºŸâµÕ∫∫â“ß ∂â“¢âÕ‰Àπ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ¢â“¡‰ª‰¡àµâÕßµÕ∫ ·µà∂â“¡’‡Àµÿ°“√≥å„π¢âÕ„¥‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâµÕ∫
„Àâª√–‡¡‘π«à“ºŸâµÕ∫¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ ·≈â«„Àâ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬„π™àÕßπ—Èπ Ê

°“√„Àâ§–·ππ¢Õß·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß ‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫
„Àâ§–·ππ 1-2-3-4-5 ¥—ßπ’È

µÕ∫‰¡à√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ „Àâ 1 §–·ππ
µÕ∫‡§√’¬¥‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ 2 §–·ππ
µÕ∫‡§√’¬¥ª“π°≈“ß „Àâ 3 §–·ππ
µÕ∫‡§√’¬¥¡“° „Àâ 4 §–·ππ
µÕ∫‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâ 5 §–·ππ
‰¡àµÕ∫ „Àâ 0 §–·ππ

°“√·ª≈º≈
·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß ™ÿ¥ 20 ¢âÕ ¡’§–·ππ√«¡‰¡à‡°‘π 100 §–·ππ ‚¥¬º≈√«¡∑’Ë‰¥â

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ ¥—ßπ’È
§–·ππ 0 - 23 ‡§√’¬¥πâÕ¬
§–·ππ 24 - 41 ‡§√’¬¥ª“π°≈“ß
§–·ππ 42 - 61 ‡§√’¬¥ Ÿß
§–·ππ 62 ¢÷Èπ‰ª ‡§√’¬¥√ÿπ·√ß

‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
1. §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫µË” (Mild Stress) À¡“¬∂÷ß §«“¡‡§√’¬¥¢π“¥πâÕ¬ Ê ·≈–À“¬‰ª„π√–¬–

‡«≈“Õ—π —Èπ ‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π §«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫π’È‰¡à§ÿ°§“¡µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
∫ÿ§§≈¡’°“√ª√—∫µ—«Õ¬à“ßÕ—µ‚π¡—µ‘ ‡ªìπ°“√ª√—∫µ—«¥â«¬§«“¡‡§¬™‘π·≈–°“√ª√—∫µ—«µâÕß°“√æ≈—ßß“π‡æ’¬ß
‡≈Á°πâÕ¬ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬

2. §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (Moderate Stress) À¡“¬∂÷ß §«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
™’«‘µª√–®”«—π ‡π◊ËÕß®“°¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡À√◊Õæ∫‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠ Ê „π —ß§¡ ∫ÿ§§≈®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß
ÕÕ°¡“„π≈—°…≥–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡°≈—« œ≈œ ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘∑—Ë« Ê ‰ª ‰¡à√ÿπ·√ß®π°àÕ„Àâ‡°‘¥
Õ—πµ√“¬·°à√à“ß°“¬ ‡ªìπ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

3. §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß (Height Stress) ‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ≈¥§«“¡‡§√’¬¥≈ß‰¥â„π‡«≈“Õ—π —Èπ ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡¢µÕ—πµ√“¬ À“°‰¡à‰¥â
√—∫°“√∫√√‡∑“®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß ‡°‘¥‚√§µà“ß Ê „π¿“¬À≈—ß‰¥â

4. §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫√ÿπ·√ß (Severe Stress) ‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß∑’Ë¥”‡π‘πµ‘¥µàÕ°—π¡“
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®π∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√ª√—∫µ—«®π‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â À¡¥·√ß §«∫§ÿ¡

µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß°“¬À√◊Õ‚√§¿—¬µà“ß Ê µ“¡¡“‰¥âßà“¬
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°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß  “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â∑—Èß„πß“π»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß ”√«®À√◊Õ«‘‡§√“–Àå

·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„πß“π∑“ß§≈‘π‘° ‡™àπ „π§≈‘π‘°§≈“¬‡§√’¬¥ ‡ªìπµâπ

·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß ©∫—∫ 102 ¢âÕ ·≈– 60 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫«—¥∑’Ë∑”„Àâ∑√“∫Õ“°“√¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡‡ª√“–∫“ßÀ√◊Õ§«“¡‰«µàÕ§«“¡‡§√’¬¥ ·≈– “‡Àµÿ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëß‡À¡“–®–„™â

«“ß·ºπ°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“·≈–·π–π”„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„πß“π«‘®—¬„π‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥

´÷Ëß®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈≈–‡Õ’¬¥À≈“¬¥â“π¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ¢âÕ§”∂“¡®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ ”√«®°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

·≈–∑”„Àâ∑√“∫«à“ ∂â“®–ª√—∫ª√ÿßµ—«§«√®–‡√‘Ë¡∑’Ë„¥ À“°¥”‡π‘π™’«‘µ„π·π«¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ∑—Èß√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®¥’¢÷Èπ ¡’ªí≠À“°—∫§«“¡‡§√’¬¥πâÕ¬≈ß „π à«π¢Õß “‡Àµÿ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ®–™à«¬„Àâ ”√«®«à“

ºŸâµÕ∫‡§√’¬¥®“°Õ–‰√∫â“ß ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“  “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥âµ√ß “‡Àµÿ ·≈–√Ÿâ«à“

®–‡√‘Ë¡µâπ®—¥°“√‡√◊ËÕß„¥∫â“ß

¢âÕ®”°—¥
1. ·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥©∫—∫ —Èπ ¡’ 20 ¢âÕ ‰¡à “¡“√∂®–·¬° “‡ÀµÿÀ√◊ÕÕ“°“√µà“ß Ê ¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ∫Õ°√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‡æ’¬ß§à“§√à“« Ê ·µà®–‡À¡“–°—∫ß“π ”√«®∑’ËµâÕß°“√º≈√«¥‡√Á«

°“√µÕ∫∑’Ëßà“¬·≈– –¥«°µàÕ°“√„™â

2. ·∫∫«—¥π’È‡À¡“–°—∫ºŸâµÕ∫„π«—¬∑”ß“πÀ√◊Õ«—¬‡√’¬π À“°®–π”‰ª„™â°—∫§π„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë¡’

≈—°…≥–·µ°µà“ß‰ª®“°π’È ‡™àπ „π‡¥Á°À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√®–µâÕß∑”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫ À“§«“¡·¡àπµ√ß

·≈–‡°≥±å°“√·∫àß√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥„À¡à

3. °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ ‰¥â®“°§–·ππ√«¡¢Õß·µà≈–¢âÕ§”∂“¡

À“°ºŸâµÕ∫¡’§«“¡‡§√’¬¥°—∫‡Àµÿ°“√≥å‡æ’¬ß‰¡à°’Ë¢âÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ß §–·ππ√«¡ÕÕ°¡“Õ“®®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«

°—∫§π∑’Ë‡§√’¬¥µË”µàÕÀ≈“¬ Ê ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ°Á‰¥â

4. ·∫∫∑¥ Õ∫π’È ‡ªìπ·∫∫«—¥∑’Ë„ÀâºŸâµÕ∫√“¬ß“πµπ‡Õß Õ“®‡°‘¥§«“¡≈”‡Õ’¬ß‚¥¬∏√√¡™“µ‘

¢Õß§π∑’Ë¬àÕ¡Õ¬“°· ¥ßµπ„π¥â“π¥’ À√◊ÕµÕ∫‰¡àµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß À√◊Õ§π∑’Ë™Õ∫ªØ‘‡ ∏µàÕ§«“¡‡§√’¬¥

Õ“®®–√“¬ß“π„Àâ¥ŸπâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß º≈°“√«—¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â®–‰¡àµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¥—ßπ—Èπ°“√«—¥§«“¡‡§√’¬¥ ∂â“®–„Àâº≈∂Ÿ°µâÕß°ÁµâÕß«—¥À≈“¬ Ê ¥â“π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
 ÿ«—≤πå ¡À—µπ‘√—π¥√å°ÿ≈, «π‘¥“ æÿà¡‰æ»“≈™—¬ ·≈–æ‘¡æå¡“» µ“ªí≠≠“. √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√ √â“ß

·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß. ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à : æƒ…¿“§¡ 2540.
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·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß ™ÿ¥ 20 ¢âÕ
(Suanprung Stress Test-20, SPST-20)

„Àâ§ÿ≥Õà“πÀ—«¢âÕ¢â“ß≈à“ßπ’È ·≈â« ”√«®¥Ÿ«à“„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’‡Àµÿ°“√≥å„π¢âÕ„¥

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«§ÿ≥∫â“ß ∂â“¢âÕ‰Àπ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ¢â“¡‰ª‰¡àµâÕßµÕ∫ ·µà∂â“¡’‡Àµÿ°“√≥å„π¢âÕ„¥‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«§ÿ≥

„Àâª√–‡¡‘π«à“§ÿ≥¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ ·≈â«∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬„Àâµ√ß™àÕßµ“¡∑’Ë§ÿ≥ª√–‡¡‘π ‚¥¬

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥ 1 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß ‰¡à√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥ 2 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß √Ÿâ ÷°‡§√’¬¥‡≈Á°πâÕ¬

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥ 3 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß √Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ª“π°≈“ß

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥ 4 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß √Ÿâ ÷°‡§√’¬¥¡“°

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥ 5 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß √Ÿâ ÷°‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥

¢âÕ∑’Ë „π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥

54321

1 °≈—«∑”ß“πº‘¥æ≈“¥

2 ‰ª‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â

3 §√Õ∫§√—«¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π„π‡√◊ËÕß‡ß‘πÀ√◊Õ‡√◊ËÕßß“π„π∫â“π

4 ‡ªìπ°—ß«≈°—∫‡√◊ËÕß “√æ‘…À√◊Õ¡≈¿“«–„πÕ“°“» πÈ” ‡ ’¬ß ·≈–¥‘π

5 √Ÿâ ÷°«à“µâÕß·¢àß¢—πÀ√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

6 ‡ß‘π‰¡àæÕ„™â®à“¬

7 °≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßÀ√◊Õª«¥

8 ª«¥À—«®“°§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

9 ª«¥À≈—ß

10 §«“¡Õ¬“°Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

11 ª«¥»’√…–¢â“ß‡¥’¬«

12 √Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈

13 √Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„®

14 √Ÿâ ÷°‚°√∏À√◊ÕÀßÿ¥Àß‘¥

15 √Ÿâ ÷°‡»√â“

16 §«“¡®”‰¡à¥’

17 √Ÿâ ÷° —∫ π

18 µ—Èß ¡“∏‘≈”∫“°

19 √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

20 ‡ªìπÀ«—¥∫àÕ¬ Ê
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·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π‡¥Á°
Childrenûs Depression Inventory (CDI) ©∫—∫¿“…“‰∑¬

∫∑π”
§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫‰¥â‡ ¡Õ„π™’«‘µª√–®”«—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ„πºŸâ„À≠à

À√◊Õ‡¥Á° °“√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“„π™à«ß√–¬– —Èπ Ê ·≈–‡ªìπ§√—Èß§√“«π—Èπ∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëßª°µ‘ ·µà∂â“§«“¡√Ÿâ ÷°

‡»√â“π—Èπ¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π·≈–√ÿπ·√ß ®π àßº≈°√–∑∫∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π™’«‘µª√–®”«—π °Á®—¥«à“

‡ªìπ¿“«–ª°µ‘ „π∑“ß§≈‘π‘° ¿“«–´÷¡‡»√â“¥—ß°≈à“«π’È¡’À≈“¬·∫∫¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–Õ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

‡™àπ ¿“«–´÷¡‡»√â“Õ—π‡ªìπº≈®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√ª√—∫µ—«µàÕ§«“¡‡§√’¬¥ (adjustment disorder)

‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß (dysthymia) ·≈–‚√§´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß (major depression) ‡ªìπµâπ

Õ“°“√´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π∑’Ë√—∫√Ÿâ‰¥â

‡©æ“–µ—«ºŸâªÉ«¬ ¬“°·°à°“√ —ß‡°µ¢ÕßºŸâ§π√Õ∫¢â“ß ‡©æ“–‡¡◊ËÕÕ“°“√π—Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ß ®÷ß®–ª√“°Ø™—¥µàÕ

 “¬µ“¢ÕßºŸâ„°≈â™‘¥ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬µàÕ ‘Ëß√Õ∫µ—« (anhedonia) ∂â“‡ªìππâÕ¬ºŸâªÉ«¬Õ“®‡æ’¬ß·µà√Ÿâ ÷°

‰¡à§àÕ¬ πÿ°°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬ πÿ° ∂â“‡ªìπ¡“°ºŸâÕ◊ËπÕ“® —ß‡°µ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬ÀßÕ¬ ·¬°µ—« ‰¡à§àÕ¬∑”Õ–‰√À√◊Õ¬ÿàß°—∫„§√

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥°Á‡™àπ°—π ∂â“‡ªìπ‰ª¡“°ºŸâªÉ«¬Õ“®‡æ’¬ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π‰¡à¥’ ·µà§«“¡√Ÿâ ÷°π’È

Õ“®· ¥ßÕÕ°‰¡à™—¥‡®π ®π°√–∑—ËßÕ“°“√∑«’§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥π—ÈπÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß§«“¡À≈ßº‘¥

À√◊ÕÀŸ·«à«‡ªìπ‡ ’¬ß§πµ”Àπ‘«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¥’ ‡ªìπµâπ

·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ À√◊Õ Childrenûs Depression Inventory : CDI ©∫—∫¿“…“‰∑¬

‡ªìπ·∫∫«—¥∑’Ë»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ßÕÿ¡“æ√ µ√—ß§ ¡∫—µ‘ ·ª≈¡“®“°©∫—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬

Maria Kovacs ‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“° Beck Depression Inventory ·∫∫«—¥π’Èª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 27 ¢âÕ ‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√´÷¡‡»√â“„π¥â“πµà“ß Ê ∑’Ëæ∫„π‡¥Á° ·µà≈–§”∂“¡®–ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«‡≈◊Õ° 3 ¢âÕ ´÷Ëß∫Õ°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π™à«ß 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ ·µà≈–µ—«‡≈◊Õ°®–¡’§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ §–·ππ 0

À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’Õ“°“√‡»√â“‡≈¬ À√◊Õ¡’πâÕ¬ §–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√∫àÕ¬ Ê ·≈–§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß

¡’Õ“°“√µ≈Õ¥‡«≈“ §–·ππ√«¡¢Õß CDI ¡’‰¥âµ—Èß·µà 0-52 ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡π÷°§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ ®÷ß§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π»÷°…“§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√ —ß‡°µ¢Õß·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâµ√«® ¥—ßπ—Èπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß§√∫∂â«π

«—µ∂ÿª√– ß§å
°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“π—Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª°√–∑”‚¥¬°“√ —ß‡°µÕ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ —ß‡°µÕ“°“√· ¥ßÕ“®®–¡’ªí≠À“¥—ß∑’Ë°≈à“«

¡“·≈â«  à«π°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬‡Õß °ÁÕ“®®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√∫∂â«π ‚¥¬‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß ‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¢“¥∑—°…–

„π°“√ ◊ËÕ “√ ‰¡à “¡“√∂· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥‡ªìπ§”æŸ¥‰¥â¥’æÕ πÕ°®“°π’È„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡¥Á° °ÁÕ“®
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‡°‘¥ªí≠À“„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°Õ“®‰¡à°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâ„À≠à

¥â«¬‡Àµÿπ’È°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¿∑ self-report ∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢Õßµπ‡Õßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß Childrenûs Depression Inventory ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¿∑ self-report ∑’Ë„™â·æ√àÀ≈“¬∑’Ë ÿ¥

„π‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ CDI ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ¡’§à“Õ”π“®®”·π°√–À«à“ß‡¥Á°ª°µ‘°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’

¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë P < 10 °”≈—ß 6

°“√»÷°…“„π‡¥Á°‰∑¬æ∫«à“¡’ reliability coefficient (Alpha) = 0.83 ·≈–¡’§«“¡µ√ß„π°“√®”·π°

(discriminant validity)  Ÿß®“° receiver operating characteristic curve §–·ππ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥µ—¥·¬°¿“«–´÷¡‡»√â“

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° §◊Õ 15 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ∑’Ë§–·πππ’È CDI ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ¡’ sensitivity = 78.7%

specificity = 91.3% ·≈–¡’ accuracy = 87% Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ”À√—∫°“√§—¥°√Õß∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ “¡“√∂„™â

®ÿ¥µ—¥∑’Ë 19 À√◊Õ 21 §–·ππ‰¥â

«‘∏’°“√„™â
·∫∫§—¥°√Õß CDI ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 27 ¢âÕ ·µà≈–§”∂“¡¡’ 3 µ—«‡≈◊Õ° ‡æ◊ËÕ∫Õ°§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π™à«ß 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ °“√„Àâ§–·ππ®–„Àâµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

§–·ππ 0 À¡“¬∂÷ß  ‰¡à¡’Õ“°“√‡»√â“‡≈¬

§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß  ¡’Õ“°“√∫àÕ¬

§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß  ¡’Õ“°“√µ≈Õ¥‡«≈“

§–·ππ√«¡ ¡’‰¥âµ—Èß·µà 0-54

°“√·ª≈º≈
ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ√«¡ Ÿß°«à“ 15 ¢÷Èπ‰ª ®“°°“√§—¥°√Õß∂◊Õ«à“¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°

°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
1. „™â‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

2. „™â‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“

3. „™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫µ‘¥µ“¡º≈°“√∫”∫—¥√—°…“

¢âÕ®”°—¥
1. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µâÕßÕà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ° ·≈–‡≈à“‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß‰¥â

2. „π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ«—¬√ÿàπ Õ“®¡’¢âÕ§”∂“¡∫“ß¢âÕ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ ¥—ßπ—ÈπÕ“®

æ‘®“√≥“„™â·∫∫§—¥°√Õß CES-D ·∑π‰¥â
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
Õÿ¡“æ√ µ√—ß§ ¡∫—µ‘, ¥ÿ ‘µ ≈‘¢π–æ‘™‘µ°ÿ≈. Õ“°“√´÷¡‡»√â“„π‡¥Á° : °“√»÷°…“‚¥¬„™â Childrenûs Depression

Inventory. «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. 2539 : 41 (4) : 221-230.

Õÿ¡“æ√ µ√—ß§ ¡∫—µ‘, ¥ÿ ‘µ ≈‘¢π–æ‘™‘µ°ÿ≈. æƒµ‘°√√¡¶à“µ—«µ“¬„π‡¥Á° : °“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬πÕ°

·ºπ°°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å. «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. 2536 : 41 (3) : 174-183.



°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
À≈—° Ÿµ√§√Ÿ·π–·π«84

·∫∫ Õ∫«—¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π‡¥Á°
Childrenûs Depression Inventory (CDI) ©∫—∫¿“…“‰∑¬

‡≈◊Õ°ª√–‚¬§∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥„π√–¬– 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“

‚¥¬°“ ✓ ≈ß„π ■

1. ■ °. ©—π√Ÿâ ÷°‡»√â“π“π Ê §√—Èß ■ ¢. ©—π√Ÿâ ÷°‡»√â“∫àÕ¬§√—Èß

■ §. ©—π√Ÿâ ÷°‡»√â“µ≈Õ¥‡«≈“

2. ■ °. Õ–‰√ Ê °Á¡’Õÿª √√§‰ª‡ ’¬À¡¥ ■ ¢. ©—π‰¡à·πà„®«à“ ‘Ëßµà“ß Ê ®–‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’

■ §.  ‘Ëßµà“ß Ê ®–‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ ”À√—∫©—π

3. ■ °. ©—π∑”Õ–‰√ Ê ‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ ■ ¢. ©—π∑”º‘¥æ≈“¥À≈“¬Õ¬à“ß

■ §. ©—π∑”Õ–‰√º‘¥æ≈“¥‰ªÀ¡¥

4. ■ °. ©—π√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß ■ ¢. ©—π√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß

■ §. ‰¡à¡’Õ–‰√ πÿ° π“π‡≈¬ ”À√—∫©—π

5. ■ °. ©—π∑”µ—«‰¡à¥’‡ ¡Õ ■ ¢. ©—π∑”µ—«‰¡à¥’∫àÕ¬§√—Èß

■ §. ©—π∑”µ—«‰¡à¥’π“π Ê ∑’

6. ■ °. π“π Ê §√—Èß©—π®–§‘¥∂÷ß ‘Ëß‰¡à¥’∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π ■ ¢. ©—π«‘µ°«à“®–¡’ ‘Ëß‰¡à¥’‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π

■ §. ®–µâÕß¡’ ‘Ëß‡≈«√â“¬‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π·πà Ê

7. ■ °. ©—π‡°≈’¬¥µ—«‡Õß ■ ¢. ©—π‰¡à™Õ∫µ—«‡Õß

■ §. ©—π™Õ∫µ—«‡Õß

8. ■ °.  ‘Ëß‡≈«√â“¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß©—π

■ ¢.  ‘Ëß‡≈«√â“¬À≈“¬ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß©—π

■ §.  ‘Ëß‡≈«√â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡—°‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß©—π

9. ■ °. ©—π‰¡à§‘¥®–¶à“µ—«µ“¬ ■ ¢. ©—π§‘¥∂÷ß°“√¶à“µ—«µ“¬

■ §. ©—πµâÕß°“√¶à“µ—«µ“¬

10. ■ °. ©—π√Ÿâ ÷°Õ¬“°√âÕß‰Àâ∑ÿ°«—π ■ ¢. ©—π√Ÿâ ÷°Õ¬“°√âÕß‰Àâ∫àÕ¬§√—Èß

■ §. ©—π√Ÿâ ÷°Õ¬“°√âÕß‰Àâπ“π Ê §√—Èß

11. ■ °. ©—π√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥„®µ≈Õ¥‡«≈“ ■ ¢. ©—π√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥„®∫àÕ¬§√—Èß

■ §. ©—π√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥„®π“π Ê §√—Èß

12. ■ °. ©—π™Õ∫Õ¬Ÿà°—∫§πÕ◊Ëπ ■ ¢. ©—π‰¡à§àÕ¬™Õ∫Õ¬Ÿà°—∫§πÕ◊Ëπ

■ §. ©—π‰¡àµâÕß°“√Õ¬Ÿà°—∫„§√‡≈¬

13. ■ °. ©—π‰¡à “¡“√∂µ—¥ ‘π„®Õ–‰√µà“ß Ê ¥â«¬µπ‡Õß

■ ¢. ©—πµ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕßµà“ß Ê ‰¥â≈”∫“° ■ §. ©—πµ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕßµà“ß Ê ‰¥âßà“¬
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14. ■ °. ©—π‡ªìπ§πÀπâ“µ“¥’ ■ ¢. ©—π‡ªìπ§πÀπâ“µ“‰¡à§àÕ¬¥’

■ §. ©—π‡ªìπ§πÀπâ“µ“πà“‡°≈’¬¥

15. ■ °. ©—πµâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ßÀπ—°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑”°“√∫â“π

■ ¢. ©—πµâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ßÀπ—°∫àÕ¬§√—Èß‡«≈“∑”°“√∫â“π

■ §. °“√∑”°“√∫â“π‰¡à„™àªí≠À“„À≠à ”À√—∫©—π

16. ■ °. ©—ππÕπ‰¡àÀ≈—∫∑ÿ°§◊π ■ ¢. ©—ππÕπ‰¡àÀ≈—∫À≈“¬§◊π

■ §. ©—ππÕπÀ≈—∫ ∫“¬

17. ■ °. ©—π√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬π“π Ê §√—Èß ■ ¢. ©—π√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬∫àÕ¬§√—Èß

■ §. ©—π√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬µ≈Õ¥‡«≈“

18. ■ °. ¡’À≈“¬«—π∑’Ë©—π‰¡à√Ÿâ ÷°Õ¬“°°‘πÕ“À“√ ■ ¢. ¡’∫“ß«—π∑’Ë©—π‰¡à√Ÿâ ÷°Õ¬“°°‘πÕ“À“√

■ §. ©—π°‘πÕ“À“√‰¥â¥’

19. ■ °. ©—π‰¡à°—ß«≈°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ■ ¢. ©—π°—ß«≈°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬§√—Èß

■ §. ©—π°—ß«≈°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬µ≈Õ¥‡«≈“

20. ■ °. ©—π‰¡à√Ÿâ ÷°‡Àß“ ■ ¢. ©—π√Ÿâ ÷°‡Àß“∫àÕ¬ Ê

■ §. ©—π√Ÿâ ÷°‡Àß“µ≈Õ¥‡«≈“

21. ■ °. ©—π‰¡à√Ÿâ ÷° πÿ°‡≈¬ ‡«≈“Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π ■ ¢. ©—π√Ÿâ ÷° πÿ°π“π Ê §√—Èß‡«≈“Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π

■ §. ©—π√Ÿâ ÷° πÿ°∫àÕ¬§√—Èß ‡«≈“Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π

22. ■ °. ©—π¡’‡æ◊ËÕπ¡“° ■ ¢. ©—π¡’‡æ◊ËÕπ‰¡à°’Ë§π ·≈–Õ¬“°¡’¡“°°«à“π’È

■ §. ©—π‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ‡≈¬

23. ■ °. °“√‡√’¬π¢Õß©—πÕ¬Ÿà„π¢—Èπ„™â‰¥â¥’ ■ ¢. °“√‡√’¬π¢Õß©—π‰¡à§àÕ¬¥’‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ

■ §. °“√‡√’¬π¢Õß©—π·¬à≈ß¡“°

24. ■ °. ©—π∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â¥’‡∑à“§πÕ◊Ëπ ■ ¢. ©—π∑”Õ–‰√‰¥â¥’‡∑à“§πÕ◊Ëπ ∂â“©—πæ¬“¬“¡

■ §. ©—π∑”‰¥â¥’æÕ Ê °—∫§πÕ◊ËπÕ¬Ÿà·≈â«„π¢≥–π’È

25. ■ °. ‰¡à¡’„§√√—°©—π®√‘ß ■ ¢. ©—π‰¡à·πà„®«à“¡’„§√√—°©—πÀ√◊Õ‡ª≈à“

■ §. ©—π¡’§π√—°©—π®√‘ß

26. ■ °. ©—π∑”µ“¡§” —Ëß∑’Ë‰¥â√—∫‡ ¡Õ ■ ¢. ©—π‰¡à∑”µ“¡§” —Ëß∫àÕ¬§√—Èß

■ §. ©—π‰¡à‡§¬∑”µ“¡§” —Ëß

27. ■ °. ©—π‡¢â“°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â¥’ ■ ¢. ©—π∑–‡≈“–°—∫§πÕ◊Ëπ∫àÕ¬§√—Èß

■ §. ©—π∑–‡≈“–°—∫§πÕ◊Ëπµ≈Õ¥‡«≈“
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°“√„Àâ§–·ππ·≈–°“√·ª≈º≈·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π‡¥Á°
Childrenûs Depression Inventory (CDI) ©∫—∫¿“…“‰∑¬

°“√„Àâ§–·ππ ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¥â·°à¢âÕ

1 3 4 6 9 12 14 17 19 20 22 23 26 27

·µà≈–¢âÕ„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

°. „Àâ 0 §–·ππ

¢. „Àâ 1 §–·ππ

§. „Àâ 2 §–·ππ

°≈àÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â·°à¢âÕ

2 5 7 8 10 11 13 15 16 18 21 24  25

·µà≈–¢âÕ„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

°. „Àâ 2 §–·ππ

¢. „Àâ 1 §–·ππ

§. „Àâ 0 §–·ππ

∑—Èßπ’È ·µà≈–¢âÕ§”∂“¡®–„Àâ§–·ππµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√„π·µà≈–¢âÕ¥—ßπ’È

§–·ππ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’Õ“°“√‡»√â“‡≈¬

§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√∫àÕ¬

§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√µ≈Õ¥‡«≈“

°“√·ª≈º≈

‡¡◊ËÕ√«¡§–·ππ∑ÿ°¢âÕ·≈â«

π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å

∑’Ëª°µ‘¥—ßπ’È

§–·ππ√«¡ Ÿß°«à“ 15 ¢÷Èπ‰ª

®“°°“√§—¥°√Õß ∂◊Õ«à“

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß§≈‘π‘°
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·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ
Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D) ©∫—∫¿“…“‰∑¬

∫∑π”
«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫«—¬‡¥Á° „π∫√√¥“ªí≠À“µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π«—¬√ÿàππ—Èπ ¿“«–´÷¡‡»√â“ (depression) ®—¥‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ∑—Èßπ’È‡æ√“–§«“¡™ÿ°·≈–Õ—µ√“µ“¬∑’Ë Ÿß
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªí≠À“®‘µ‡«™Õ◊Ëπ Ê „πµà“ßª√–‡∑» ¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ‡ªìπ®”π«π¡“°
„π√–¬– 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ º≈°“√»÷°…“™’È«à“«—¬√ÿàπªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“„πÕ—µ√“∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß §«“¡™ÿ°¡’µ—Èß·µà
√âÕ¬≈– 8, -30 ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√·≈–ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“

CES-D (Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“
ª√–‡¿∑ self-report ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ CDI ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’Èæ—≤π“¢÷Èπ¡“‚¥¬π—°«‘®—¬·Ààß Center for Epidemiologic
Studies ∑’Ë National Institute of Mental Health ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡æ◊ËÕ«—¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“„πºŸâ„À≠à
‚¥¬‡©æ“–„π°“√ ”√«®„π™ÿ¡™π

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ßÕÿ¡“æ√ µ√—ß§ ¡∫—µ‘ ‰¥âπ” CES-D ¡“·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ·≈–»÷°…“

§à“∑“ß ∂‘µ‘®“°°“√»÷°…“„π«—¬√ÿàπ‰∑¬ æ∫«à“ §«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß CES-D «—¥‚¥¬ Cronbachûs Coefficient Alpha
¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.86 °“√»÷°…“§«“¡µ√ß„π°“√®”·π°æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“‡©≈’Ë¬ = 25.6 ·≈– 15.4 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π = 8.8 ·≈– 6.7 µ“¡≈”¥—∫
P µË”°«à“ 10) πÕ°®“°π’È§–·ππ CES-D ®– Ÿß¢÷Èπµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ®“° receiver operating
characteristic curve æ∫«à“ §–·ππ∑’Ë 22 ‡ªìπ®ÿ¥µ—¥∑’Ë„™â§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑’Ë§–·πππ’È CES-D
®–¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 72 §«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 85 ·≈–§«“¡·¡àπ¬”√âÕ¬≈– 82

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡æ◊ËÕ·¬°«—¬√ÿàπ (Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-18 ªï) ∑’Ë´÷¡‡»√â“

ÕÕ°®“°«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à´÷¡‡»√â“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘∏’°“√„™â
‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§«“¡ 20 ¢âÕ ´÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“„π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå

∑’Ëºà“π¡“ µ—«‡≈◊Õ°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ß„™â‰¥â„π«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-18 ªï µ—«‡≈◊Õ°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ
§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“¡’ 4 √–¥—∫ §◊Õ

1) ‰¡à‡≈¬ (§–·ππ 0)
2) ∫“ß§√—Èß (§–·ππ 1)
3) ∫àÕ¬ Ê (§–·ππ 2)
4) µ≈Õ¥‡«≈“ (§–·ππ 3)

§–·ππ√«¡ ¡’‰¥âµ—Èß·µà 0-60
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°“√·ª≈º≈
ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ√«¡ Ÿß°«à“ 22 ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π¢à“¬¿“«–´÷¡‡»√â“  ¡§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬

‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª

°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
CES-D ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëª√–À¬—¥ ßà“¬µàÕ°“√„™â ·≈– “¡“√∂«‘‡§√“–Àåº≈‰¥â√«¥‡√Á« ®÷ß§«√„™â

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®À“·≈–ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬¿“«–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª

¢âÕ®”°—¥
°“√«‘π‘®©—¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√»÷°…“‡©æ“–„π«—¬√ÿàπ‡æ»™“¬‡∑à“π—Èπ ®÷ßÕ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ß°√≥’¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
√Õß»“ µ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ßÕÿ¡“æ√ µ√—ß§ ¡∫—µ‘, π.æ. «™‘√– ≈“¿∫ÿ≠∑√—æ¬å ·≈–ªî¬≈—¡æ√ À–«“ππ∑å.

°“√„™â CES-D „π°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ. «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬.

2540 : 42 (1).
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·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ
(CES-D) ©∫—∫¿“…“‰∑¬

™◊ËÕ......................................................π“¡ °ÿ≈..................................................HN.............................................

NO.....................................................

∑à“π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ßµàÕ‰ªπ’È∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥„π 1  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“

°√ÿ≥“°“ ✗  ≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

µ≈Õ¥‡«≈“

(5-7 «—π)

∫àÕ¬ Ê

(3-4 «—π)

π“π Ê §√—Èß

(1-2 «—π)

‰¡à‡≈¬

(< 1 «—π)
„π√–¬– 1  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“

1. ©—π√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬

2. ©—π√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÕ“À“√

3. ©—π‰¡à “¡“√∂¢®—¥§«“¡‡»√â“ÕÕ°®“°„®‰¥â

·¡â®–¡’§π§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ°Áµ“¡

4. ©—π√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¥’æÕ Ê °—∫§πÕ◊Ëπ

5. ©—π‰¡à¡’ ¡“∏‘

6. ©—π√Ÿâ ÷°À¥ÀŸà

7. ∑ÿ° Ê  ‘Ëß∑’Ë©—π°√–∑”®–µâÕßΩóπ„®

8. ©—π¡’§«“¡À«—ß‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§µ

9. ©—π√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ¡’·µà ‘Ëß≈â¡‡À≈«

10. ©—π√Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«

11. ©—ππÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫

12. ©—π¡’§«“¡ ÿ¢

13. ©—π‰¡à§àÕ¬Õ¬“°§ÿ¬°—∫„§√

14. ©—π√Ÿâ ÷°‡Àß“

15. ºŸâ§π∑—Ë«‰ª‰¡à§àÕ¬‡ªìπ¡‘µ√°—∫©—π

16. ©—π√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µπ’È πÿ° π“π

17. ©—π√âÕß‰Àâ

18. ©—π√Ÿâ ÷°‡»√â“

19. ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß‰¡à™Õ∫©—π

20. ©—π√Ÿâ ÷°∑âÕ∂Õ¬„π™’«‘µ

√«¡
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°“√„Àâ§–·ππ·≈–°“√·ª≈º≈·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ
(CES-D) ©∫—∫¿“…“‰∑¬

°“√„Àâ§–·ππ®–„Àâµ“¡§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“¡’ 4 √–¥—∫ §◊Õ

1) ‰¡à‡≈¬ (< 1 «—π) „Àâ  0  §–·ππ

2) ∫“ß§√—Èß (1-2 «—π) „Àâ  1  §–·ππ

3) ∫àÕ¬ Ê (3-4 «—π) „Àâ  2  §–·ππ

4) µ≈Õ¥‡«≈“ (5-7 «—π) „Àâ  3  §–·ππ

°“√·ª≈º≈

‡¡◊ËÕ√«¡§–·ππ∑ÿ°¢âÕ·≈â«

π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±åª°µ‘

∑’Ë°”Àπ¥¥—ßπ’È

§–·ππ√«¡ Ÿß°«à“ 22 ∂◊Õ«à“

Õ¬Ÿà„π¢à“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“

 ¡§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬

‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª
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‚ª√·°√¡·∫∫§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
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‚ª√·°√¡·∫∫§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

«‘∏’°“√µ‘¥µ—Èß (Õà“π‰ø≈å readme.txt °àÕπ∑”°“√µ‘¥µ—Èß)

■   ”À√—∫√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√ windows

(§«√‡ªìπ windows server ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂„™âß“π·∫∫ client/server ‰¥âÀ≈“¬‡§√◊ËÕß)

1. ≈ß appserv-win32-2.4.7.exe (´÷Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë√«∫√«¡ apache, php, mysql ‰«â¥â«¬°—π)

Credit : www.appservnetwork.com

2. „π¢—ÈπµÕπ°“√≈ß‚ª√·°√¡√–∫ÿ™◊ËÕ server ‡ªìπ localhost

3. „π¢—ÈπµÕπ°“√≈ß‚ª√·°√¡√–∫ÿ‡≈¢ port ‡ªìπ 80 („π°√≥’∑’Ë‡§√◊ËÕß≈ß IIS ‰«âÕ¬Ÿà·≈â« „Àâ∑”°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

port Õ◊Ëπ ‡™àπ 81 ·µà„π°“√‡√’¬°‚ª√·°√¡®“°ª°µ‘ http://localhost/teenqv2 „Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

http://localhost:81/teenqv2)

4. „π¢—ÈπµÕπ°“√≈ß‚ª√·°√¡√–∫ÿ password ¢Õß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ password ( “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

§”Õ◊Ëπ‰¥â ·µà„Àâ·°â‰¢„πµ—« code µ“¡À¡“¬‡Àµÿ¥â“π≈à“ß)

5. „π¢—ÈπµÕπ°“√≈ß‚ª√·°√¡√–∫ÿ character set ‡ªìπ TIS620 Thai

6. ∑”°“√ copy folder teenqv2 ≈ß‡§√◊ËÕß server „π folder C:\AppServ\WWW

7. ∑”°“√ copy folder teenq ≈ß‡§√◊ËÕß server „π folder C:\AppServ\MySQL\data

8. ‰ª∑’Ë start > all program > appserv > configuration server > PHP Edit the php.ini

Configuration File „Àâ∑”°“√‡ªî¥¢÷Èπ¡“·≈â«À“∫√√∑—¥∑’Ë‡¢’¬π«à“ display_errors = On „Àâ∑”°“√

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ display_errors = Off ·≈â«∑”°“√ save

9. ‰ª∑’Ë start > all program > appserv > control server by service > apache restart

10. ‡¢â“‚ª√·°√¡‚¥¬„™â Internet Explorer „π™àÕß Address æ‘¡æå http://localhost/teenqv2/

■    ”À√—∫√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√ linux

1. ∑”°“√µ‘¥µ—Èß apache, php, mysql

2. ∑”°“√ copy folder teenqv2 ≈ß‡§√◊ËÕß server „π à«π¢Õß web

3. ∑”°“√ copy folder teenq ≈ß‡§√◊ËÕß server „π à«π¢Õß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

4. ‡¢â“‚ª√·°√¡‚¥¬„™â Internet Explorer „π™àÕß Address æ‘¡æå http://localhost/teenqv2/
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À¡“¬‡Àµÿ
„π°√≥’∑’Ë server ≈ß mysql Õ¬Ÿà·≈â« À√◊Õ„π¢—ÈπµÕπ°“√≈ß‚ª√·°√¡‰¡à‰¥â„ à§”«à“ Password

„Àâ∑”°“√·°â‰¢ password „π°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„Àâ‡¢â“‰ª∑’Ë folder c:\appserv\www\teenqv2\inc

‡¢â“‰ª·°â file open_connection.php „Àâ·°â„π∫√√∑—¥∑’Ë 80 ‚¥¬√–∫ÿ password = çpassword ∑’Ë„™â„π serveré,

·≈â«∑”°“√ save

Credit : ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâæ—≤π“‚ª√·°√¡ appserv ´÷Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë√«∫√«¡ apache, php, mysql

‰«â¥â«¬°—π ´÷Ëß∑”„Àâßà“¬„π°“√µ‘¥µ—Èß web server ´÷Ëß “¡“√∂‡¢â“‰ª¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë

http://www.appservnetwork.com/index.php?newlang=thai
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¢—ÈπµÕπ°“√µ‘¥µ—Èß‚ª√·°√¡ AppServ

1. ¥—∫‡∫‘È≈§≈‘°‰ø≈å appserv-win32-2.4.7 ‡æ◊ËÕµ‘¥µ—Èß Click Next

2. Àπâ“‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß‚ª√·°√¡ ∂â“¬Õ¡√—∫„Àâ°¥ I Agree
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4. ‡≈◊Õ°‚ª√·°√¡∑’Ë®–µ‘¥µ—Èß „Àâ‡≈◊Õ°∑ÿ°µ—« Click Next

3. √–∫ÿ path ¢Õß°“√µ‘¥µ—Èß§à“ª°µ‘§◊Õ C:\Appserv Click Next
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5. ∑”°“√„ à§à“µ“¡√Ÿª ‚¥¬ Server Name „ à localhost, Email „ àÕ–‰√°Á‰¥â,

Port ‚¥¬§à“¡“µ√∞“π §◊Õ 80 Click Next

6. √–∫ÿ password ¢Õß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡≈◊Õ° Character Set ‡ªìπ TIS620 Thai Click Install
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7. ‡¡◊ËÕ‚ª√·°√¡∑”°“√µ‘¥µ—Èß‡√’¬∫√âÕ¬ „Àâ Click Finish
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¢—ÈπµÕπ°“√‡¢â“‰ª¥Ÿº≈√“¬ß“π
1. ‡¢â“‚ª√·°√¡‚¥¬„™â Internet Explorer „π™àÕß Address æ‘¡æå http://localhost/teenqv2/admin

™àÕß username °√Õ° teenq ™àÕß password °√Õ° tqv2 §≈‘°µ°≈ß

2. ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ°√“¬ß“π√«¡¢Õß‚√ß‡√’¬π ®–ª√“°Ø·∫∫√“¬ß“πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
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 “¡“√∂§≈‘°∑’Ëµ—«‡≈¢ ‡æ◊ËÕ‡¢â“‰ª¥Ÿ√“¬™◊ËÕπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

3. ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ°°”Àπ¥™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π ®– “¡“√∂µ—Èß™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ¢÷Èπ™◊ËÕµÕπ‡¢â“‡≈àπ‚ª√·°√¡
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a. °√Õ°™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π„π™àÕß™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π ·≈–§≈‘° Submit

4. ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ°‡ª≈’Ë¬π√À— ºà“π ®–‡ªìπ°“√µ—Èß√À— ºà“π°àÕπ‡¢â“Àπâ“¥Ÿº≈√“¬ß“π
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b. °√Õ°√À— ºà“π™àÕß new password ·≈â«§≈‘° Submit



æ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥
79 ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢µ®µÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 10900
‚∑√. 0-2561-4567 ‚∑√ “√ 0-2579-5101
π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». 2551


